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اين مجموعه نوشته شده است تا شما - البته مغزتان - را يك لحظه هم تنها نگذارد. تمريناتِ در نظر گرفته شده در اين 
كتاب از سويى و آموزش ها و نكات كاربردى از سوي ديگر، دست به دست هم داده اند تا طى 16 جلسه، مغز شما را در 
هفت حيطه ى شــناختى مهم حافظه، توجه، مهارت هاى بصرى- فضايى، حل مسئله و منطق، مهارت هاى محاسباتى، 
بازشناسى چهره و احساسات و مهارت هاى كلامى، بيش از پيش توانمند  سازند. در حقيقت خريد اين كتاب به منزله ى 

ثبت نام شما در يك دوره ى بازتوانى مغزى است كه حضور و مشاركت فعالتان در جلسات آن الزامى است.

آموزش و تمرین برای فعال سازی توانمندی های مغزی
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اين كتاب تلاشــى است در جهت گردآورى مجموعه اى از مهم ترين حقايقى كه در 
گذر زمان براى مغز ما انســان ها به طور طبیعی رخ مى دهد و عملكردهاى مغزى ما 
را تحت تأثيــر قرار مى دهد. با مطالعه ى اين كتاب، مى توانيد عملكرد مغزى خود را 
اندازه  بگيريد و با به کاربردن راهکارهای عملی، در طول زمان آن را بهبود ببخشيد؛ 
راهكارهايى كه زندگى شما را در جهت سلامت مغزتان تغيير مى دهد. پس با ما در 

»مغز من در گذر زمان« همراه شويد.

»مغــز پولادين من« ماجراى آرزوى همه ى ما فرزندان آدم اســت كه زندگى در اين 
دنياى پر از ناملايمات را آغاز كرده ايم و در جست وجوى آرامش گمشده ى خود هستيم. 
آرزويى كه مى تواند ما را به قله هاى رشد و شكوفايى برساند اگر بتوانيم از دره هاى عميق 
سختى ها و بحران ها، كه تلخىِ ترس و اضطراب را در كام وجودمان مى فشانند، به سلامت 
عبور كنيم. در اين مســير اگر همچون فولاد آبديــده، در مقابل ضربه هاى ناملايمات 
روزگار تاب آورى كنيم، پيروز اين ميدان خواهيم بود.  در اين كتاب با ما همراه شويد.

ما در مجموعه باشــگاه مغز، سال هاســت كه در پى ترويــج فرهنگ مراقبت از مغز 
بوده ايم و ســعى داشته ايم با توليد ابزارهاى آموزشــى و تمرينى افراد جامعه را در 
گروه هاى مختلف سنى به ملحق شدن به اين پويش مهم تشويق نماييم. ما باور داريم 
اگر در يك خانواده، توجه به مغز و مراقبت از آن به يك ارزش و اولويت تبديل شود، 
اين رفتار به تدريج تثبيت مى شــود و نسل هاى بعدى نيز اين رفتار را تكرار خواهند 
كرد. به همين دليل اين بار، گام جديدى در جهت تحقق اين رســالت برداشته ايم و 
كتاب باشگاه مغز خانواده را منتشر نموديم. اين كتاب به گونه اى طراحى شده است تا 
اعضاى يك خانواده بتوانند در نسل هاى متفاوت در كنار هم از آن استفاده كنند و از 
آموزش هاى آن بهره مند شوند. ما اميدواريم تا بتوانيم در اين مسير جديد نيز افتخار 

همراهى شما مخاطبان عزيز را داشته باشيم.

چگونه توانمندی های مغز خود را در گذر زمان حفظ و تقویت کنیم؟

چطور با پرورش تاب آوری در مغزمان بحران های زندگی 
را سالم و سربلند سپری کنیم؟
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آيا از عملكرد حافظه ى خود ناراضى هســتيد؟ ما شما را با انواع ورزش هاى ذهنى 
براى نيرومند كردن حافظه تان آشــنا مى كنيم.  هر فصل از تمرين هاى اين كتاب با 
چیستان های سرگرم کننده، بازی ها و تصاوير جذاب و رنگارنگ همراه شده است 
تا بتوانيد بدون يكنواختى و با اشــتياق در مسير بهبود حافظه و افزايش خلاقيت 
خود گام برداريد. در بخش هاى مختلف كتاب نيز خودآزمايى هايى قرار داده ايم تا از 
وضعيت كنونى و آتى حافظه ى خود آگاه شويد و شاهد پيشرفت گام به گام خود در 
هر مرحله باشــيد. با مطالعه ى اين كتاب كه بر پايه ی جديدترين يافته های علمی 
درباره ى مغز و فرايندهاى شــناختى تأليف شده اســت، به ساير ابزارهاى تقويت 

حافظه نيازى نخواهيد داشت.

رشته هاى علمى بسيار وسيعى با رويكردهاى چندجانبه درباره ى مغز به وجود آمده 
است، اما با فرصت محدود انسان ها در دنياى امروز و حجم گسترده ى اطلاعات در اين 
عصر، شايد افراد در طول زندگى خود كمتر به فراگيرى جامع و كامل در اين زمينه 
بپردازند. به همين دليل گزيده خوانی و انتخاب درســت منابع اطلاعاتی در دنياى 

امروزى، بسيار اهميت دارد.
اين كتاب با توجه به موارد مطرح شــده و به صورت مختصر، با زيبايى و جذابيت هاى 
تصويرى منحصر به فرد و به طور سودمند به توضیح کارکردهای پايه ای مغز و راه ها و 

تمرين های بهبود مهارت های مغز شما پرداخته است.

چنــد بار در طــول روز با خودتان اين جمله را تكــرار كرده ايد كه اى كاش من هم 
دستيارى داشتم تا در طول روز به من يادآورى مى كرد چه ساعتى بايد كجا باشم و 
چه كارى انجام دهم؟ »دفتر برنامه ر يزى مغز« همان دستيارى است كه مى تواند براى 
همه ى ما، صرف نظر از شغل و حجم وظايف روزانه اى كه داريم، ابزارى كاربردى و مفيد 
باشد و با پاسخ به اين پرسش ها، براى داشتن زندگى فردى و اجتماعى سالم، هدفمند 
و منظم به ما كمك كند. دفتر برنامه ريزى مغز، با يك تقويم يا دفترچه ى يادداشت 
معمولى تفاوت دارد، چــرا كه در آن مى آموزيم و تمرين مى كنيم چگونه با تكيه بر 

عملكردهاى مغزى خود، زندگى روزانه  مان را مديريت كنيم.

پـرورش مـغـز

پرورش حافظه و تقویت یادگیری

دفتر برنامه ریزی باشگاه مغز
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يكى از راه هاى بسيار مناسب براى فعال سازى شبكه ى حالت پيش فرض مغز، رنگ آمیزی نقش ها و طرح هايی با ويژگی های 
خاص است. در اين مجموعه كتاب ها، طرح هايى براى شما برگزيده ايم كه با هدف ما براى فعال كردن نواحى مغزى مربوط به 

خلاقيت و آرامش هماهنگى بيشترى داشته اند. 
استفاده ی منظم از اين نوع رنگ آميزى، روزانه بیست دقیقه در اوج فشار كارى يا بعدازظهر هنگام استراحت، به تمام 

افرادى كه به توانايى خلاقيت مغزشان نياز دارند، توصيه مى شود.

»ذهن آگاهى با رنگ آميزى« نوعى كتاب رنگ آميزى بزرگســالان اســت كه شامل 
طرح هاى خيره كننده، الگو هاى زيبا و نقش هاى آرام بخش مى شود.

لابه لاى صفحات، تمرين هايى براى تقويت مهارت »زيستن در لحظه ی حال« خواهيد 
يافت؛ همه جا اين كتاب را همراه خود داشــته باشــيد، چراكه با رنگ آميزى و خلق 
تصاوير جديد، فقط چند دقيقه طول مى كشد تا احساس بهترى پيدا كنيد! اميدواريم 

اين كتاب به كمك شما بيايد تا روزها و لحظه هاى آرام ترى را سپرى كنيد.

ذهنآگاهیخلاقیتآرامش
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ايــن كتاب با ارائه ى عملى بيش از 140 تمرين بازتوانى شــناختى در زمينه ى 
تقويت حافظه، مهارت هاى اجرايى، آگاهى و بينش و سازگارى هيجانى در افراد 
دچار آسيب مغزى، مجموعه اى ارزشمند از راهكارهاى مناسب است. هر كدام از 
تمرين هاى كتاب براى تمام افراد قابل اجراست. اگر دنبال روش هايى براى بهبود 

وضعيت حافظه و مهارت هاى تفكر هستيد، اين كتاب مناسب است.

در اين كتاب، 25 سوگيرى شناختى معرفى و راهكارهايى براى اجتناب از آن ها بيان 
شده است. اين كتاب اول به معرفى سوگيرى ها مى پردازد، سپس با ارائه ى راهكارهايى 

روش مناسب براى دورى از آن ها را پيشنهاد مى دهد.

كتابى كه در دستان شماست، برگردانى از كتابى با همين عنوان است و به شما 
نشــان مى  دهد چگونه يك متفكر موفق باشــيد و زندگى و كار خود را متحول 
ســازيد. هر فصل اين كتاب روى يكى از يازده نوع تفكر متمركز شــده  اســت: 
تفكر كل نگر، تفكر  متمركز، تفكر   خلاق، تفكر  واقع گرا، تفكر اســتراتژيك، تفكر 
 امكان گــرا، تفكر  عميق، تفكر عاميانه، تفكر مشــاركتى، تفكر  غيرخودخواهانه، 

تفكر  هدف گرا.

تمرين هايی برای دستیابی به تفکر قدرتمند

بیش از 140 تمرين برای بازتوانی عملکردهای مغزی آسیب ديده

شناسايی اشتباهات تکـراری در تصمیـم گیری های روزانـه
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مجموعهکتابهای

فرزندپروری

كتاب الهام بخش و تأثيرگذار »365 راه براى پرورش فرزندانى 
فوق العــاده« به شــما كمك خواهــد كرد براســاس آخرين 
يافته هــاى دانش علوم اعصاب شــناختى تمــام آنچه را كه 
والدين مى خواهند، تحقق بخشيد: پرورش كودكانى باهوش، 
مسئوليت پذير، راستگو، شــاد، مؤدب و خلاق. راهنمايى هاى 
فعاليت مدار و كامل اين كتاب مهــم، براى ايجاد مهارت هاى 
زندگى در كودكانتان به شــما كمك مى كند و توانمندى هاى 

آن ها و كل خانواده را غنى خواهد كرد.

كتاب هـاى مجموعـه ى فرزندپـرورى، به منظـور آگاه سـازى والدين طراحى 
و تهيه شـده اسـت. فرزدپرورى وظيفه اى لذت بخش، رشـددهنده، سـخت 
از  بهتـر مفاهيـم  بـراى درک  ايـن كتاب هـا،  و چالش برانگيـز اسـت. در 
كاريكاتورهايـى اسـتفاده شـده اسـت كـه هـر كـدام بخشـى از بحث هـاى 

مطرح شـده را منعكـس مى سـازد.
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شناخت احساسات، مديريت و بيان مناسب آن ها از جمله مهارت هاى عاطفى هستند. كودكان ما، با مهارت هاى عاطفىِ 
كارآمــد، در آينده آرام تر، مفيدتر و موفق تر خواهند بود. ارتباطات مؤثر، موفقيت تحصيلى و اضطراب پايين تر، از اثرات 
شايستگى در مهارت هاى عاطفى است. خوشبختانه اين مهارت ها قابل يادگيرى هستند. اگرچه كه بسيارى از والدين، به 
علت ناآگاهى از اهميت رشد عاطفى و نداشتن مهارت هاى لازم، به اين مقوله بى توجه اند. در كتاب »احساسات كودک 
من« به اهميت مهارت هاى عاطفى، مواجهه با احساســات و لزوم آموزش اين مهارت ها، در كودكان سه تا هشت سال، 
پرداخته ايم. در اين كتاب كه تكميل كننده ى كتاب »آموزش احساسات كودک من« است، به منظور يادگيرى و ارتقاى 

مهارت هاى عاطفى كودكانمان، به زبانى ساده تمرين هايى علمى ارائه داده ايم.

كتاب »مغز كودک من« به شرح تحول مغز در دوران جنينى و وظايف مادر در 
اين دوران مى  پردازد و تأثير عواملى مانند استرس، رژيم غذايى و عادات رفتارى 
مــادر در جنين را بررســى مى  كند. در بخش دوم كتاب، بــه روند تحولى مغز 
نوزاد و شكل گيرى توانايى  هاى او تا پايان يك سالگى اشاره شده است،  همچنين، 

پيشنهادهايى براى بهبود و تسريع رشد مغز نوزاد توسط والدين ارائه مى شود. 
در جلد يك تا چهارســالگى، تلاش شــده اســت تا مفاهيم پيچيده ى مغزى و 
ويژگى هاى خاص مغز كودكان يك تا چهارساله به زبانى ساده و قابل درک بيان 
شود. تكنيك هاى متعددى كه در اين كتاب وجود دارد، نحوه ى تعامل با كودكان 

در اين بازه  سنى را، براساس اين مفاهيم، به شما نشان مى دهد.
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»آســيب هاى اجتماعى« با ســرعت روبه رشــد خود در جامعه وكاهش هرروزه ى سن 
مبتلايان به آن ها، به عنوان مهم ترين دغدغه ى خانواده ها، مسئوليت سنگينى را بر دوش 
آن ها نهاده است. اهميت اين امر مسئولان و متخصصان را بر آن مى دارد تا جهت كاهش 

اين خطر و افزايش ايمنى خانواده ها و به دنبال آن جامعه، اقداماتى جدى انجام دهند.
انتشــارات مهرسا در مجموعه كتاب هاى پیشــگیری از آسیب های اجتماعی با هدف 
آموزش خانواده ها، مربيان و مشاوران و ديگر گروه هاى در معرض آسيب هاى اجتماعى، 
تلاش مى كند با ارائه ى پيشنهادهايى براى پيشگيرى از اين آسيب ها در بين نوجوانان 
و جوانان، راهنمايى باشد براى حل نگرانى ها و دغدغه هاى والدين، خانواده ها، معلمان و 

همه ى دلسوزان عرصه ى تعليم و تربيت.
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عمده ترين دلايلى كه براى نوشتن اين كتاب وجود دارد ،  نبود شناخت كافى از هيجانى 
طبيعى به نام خشم و استفاده نكردن از روش هاى مناسب يا حتى اطلاع نداشتن از وجود 
روش هاى سازگارانه براى كنار آمدن با اين هيجان است. درنتيجه خواننده ى اين كتاب 
بعد از مطالعه ى آن مى تواند بين احساس خشم خود و ساير احساساتش تفاوت و تمايز 
قائل شــود و با روش هايى ســازنده كه به وى كمك مى كنند از رفتارهاى مخرب حين 

خشم پرهيز كند، آشنا مى شود.

مخاطبان اين كتاب گروه هاى زير را شــامل مى شــود:  بزرگســالان در شُرف ازدواج و 
كسانى كه به تازگى ازدواج كرده اند. زوجينى كه در حفظ ازدواج و زندگى زناشويى جدى 
و مصمم هستند اما زندگى جنسى آن ها با مشكلاتى مواجه است كه موجبات نارضايتى 
آن ها را فراهم كرده است. بزرگسالانى كه از نظر دانش و آگاهى جنسى احساس كمبود 
مى كنند و مى خواهند قبل از ورود به زندگى جنســى مشــترک، خود را توانمند سازند. 
زوجين با سنين بالا كه دريافته اند روش زندگى جنسى آن ها به ارتقاى كيفيت روابطشان 

كمك نمى كند و احساس مى كنند بايد سبك زندگى خود را تغيير دهند.

 »مهرتن« براى همه ى ما انسان هايى است كه بيش از نياز خود مى خوريم و نمى دانيم 
چــرا! »مهرتن« معرفى راهكارهاى اصلاح رفتار و تقويــت توان مغز براى مهار همه ى 
خوردن هايى اســت كه براى ما بيمارى و سنگينى و كاهش عمر به همراه مى آورند. در 
اين كتاب باور خواهيم كرد تا نپذيريم »مغزى وابسته به خوردن« داريم و »خوشحالى« 
را با اين پذيرش همراه نكنيم، مسير بهبودى ما آغاز نمى شود. مسير مرحله به مرحله ى 
اين كتاب در 24 پله، آموزش هاى لازم را براساس دانش روز دنيا و تجربه ى بومى ما در 

اختيار شما قرار مى دهد. 

چگونه با کمک توانمندی های مغزی خود
بر قند و چربی خون و اضافه وزن غلبه کنيم؟

مهارت آموزی در روابط زناشویی و جنسی

چگونه خشم یا عصبانیت خود را مدیریت کنیم؟
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مجموعه ى »باشگاه مغز كودكان« براى والدين و معلمانى است كه باور دارند يادگيرى و سرگرمى براى كودكان بايد 
در كنار هم باشد. ما در اين مجموعه به دنبال آن هستيم تا به كودكان بياموزيم چگونه از عملكردهاى متعدد مغزى 
خــود )مانند توجه و حافظه( بهره برده و تمرين هاى اين مجموعه را حل كنند؛ تمرين هايى كه به صورت هدف دار و 
پله پله تنظيم شــده اند و در هر پله كودک را با چالش جديدى مواجه مى سازند. همچنين بايد گفت كه تمرين هاى 
اين مجموعه در سه سطح آسان، متوسط و دشوار طراحى شده كه مى توانند در هر دو صورت وابسته )هر سه جلد( 

يا مستقل )يك يا دو جلد( مورد استفاده قرار بگيرند. 

مؤلفان: دكتر تارا رضاپور، دكتر حامد اختيارى

4 تا 8

مورد تأییدسامانه رشد 
وزارت آمـوزش و پـرورش 
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تمرين هاى مجموعه ى »باشگاه تفكر و خلاقيت«، ذهن كودكان را براى يادگيرى، فعال نگه مى دارد تا مهارت هاى مغزى 
خود را پرورش دهند. اين مجموعه ى بومى سازى شده، سعى دارد بسترى مناسب براى تقويت كاركردهاى پيچيده ى 
 مغز دانش آموزان دوره ى دبستان ايجاد كند تا با موضوعات متنوع مواجه شوند و قوه ى تخيل و منطق خود را به كار گيرند.

تمام توانمندى هاى مغزى براى پرورش تفكر خلاق و انتقادى متناسب با رشد سنى و آموزشى دانش آموزان در هر 
جلد تمرين مى شود. 

8 تا 14

تمرین هایی برای پرورش تفکر خلاق و نقادانه
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���رت ��ی ���� را در ��د��ن د������ ���رش �� د��.
 در ا�� ������ ی �� ���ی، ��دک �� �����  دا���ن ���اه 
�� ��د و در �� ����ع دا����� ����وت، ���� ��ی ��اب و 

����ن ا����ی را ��� �� �� ��ارد. ����ع او��� ��� از ا�� ������ 
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مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برایفرداآمادهای؟
عنوانیکیازکتابهایداستانیوتمرینیمجموعه

باشگاهمغزکودکاناستکهدرراستایتلاشیجدیدازمجموعه
باشگاهمغزکودکانوباهدفپرورشمهارتهایتفکروحلمسئله

برایکودکانپیشدبستانیودبستانیطراحیشدهاست.شخصیت
اصلیاینکتاب،کودکیاستکهقراراستهمراهمادروپدرشبرایدیدن

مادربزرگوپدربزرگ،بهروستاسفرکند.اینشخصیتبهگونهایطراحیشده
کهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزی

کهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعه
باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتو
برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،

لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا
دوچندانمیکند.

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

رده ی سنی:
7 تا 10 سال

ی؟
ده ا

آما
دا 

فر
ی 

برا

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

مؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور
ناظر علمی: دکتر حامد اختیاری

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: شغل های جذاب 

این داستان: سفراین داستان: سفر

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برایفرداآمادهای؟
عنوانیکیازکتابهایداستانیوتمرینیمجموعه

باشگاهمغزکودکاناستکهدرراستایتلاشیجدیدازمجموعه
باشگاهمغزکودکانوباهدفپرورشمهارتهایتفکروحلمسئله

برایکودکانپیشدبستانیودبستانیطراحیشدهاست.شخصیت
اصلیاینکتاب،کودکیاستکهقراراستهمراهمادروپدرشبرایدیدن

مادربزرگوپدربزرگ،بهروستاسفرکند.اینشخصیتبهگونهایطراحیشده
کهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزی

کهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعه
باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتو
برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،

لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا
دوچندانمیکند.

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

رده ی سنی:
7 تا 10 سال

ی؟
ده ا

آما
دا 

فر
ی 

برا

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

مؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور
ناظر علمی: دکتر حامد اختیاری

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: تولد هیجان انگیز

این داستان: سفراین داستان: سفر

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برایفرداآمادهای؟
که کودکاناست مجموعهایجدیدازباشگاهمغز

کودکاندبستانیپرورشمیدهد. مهارتهایتفکررادر
کودکباشخصیتداستانهمراه دراینمجموعهیسهجلدی،
میشودودرسهموضوعداستانیمتفاوت،چالشهایجذابو

هیجانانگیزیراپشتسرمیگذارد.موضوعاولینجلدازاینمجموعه
کهشخصیتاصلیآن،همراهباپدرومادرشبرایدیدن »سفر«است

مادربزرگوپدربزرگبهروستاسفرمیکندوباشیوهیزندگیدرآنجاآشنا
میشود.تمرینهایمتنوعاینمجموعهباهدفتقویتمهارتهای
حلمسئله،تصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتوبرنامهریزیطراحی

کهبابرچسبهایجذاب،لذتحلاینتمرینها شدهاند
وسفربهروستارادوچندانمیکنند.

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

رده ی سنی:
7 تا 10 سال

ی؟
ده ا

آما
دا 

فر
ی 

برا

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتوکهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعهکهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزیمادربزرگوپدربزرگ،بهروستاسفرکند.اینشخصیتبهگونهایطراحیشدهاصلیاینکتاب،کودکیاستکهقراراستهمراهمادروپدرشبرایدیدنبرایکودکانپیشدبستانیودبستانیطراحیشدهاست.شخصیتباشگاهمغزکودکانوباهدفپرورشمهارتهایتفکروحلمسئلهباشگاهمغزکودکاناستکهدرراستایتلاشیجدیدازمجموعهعنوانیکیازکتابهایداستانیوتمرینیمجموعهبرایفرداآمادهای؟

دوچندانمیکند.لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

7 تا 10 سالرده ی سنی:

ماده ای؟
ای فردا آ

بر

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

ناظر علمی: دکتر حامد اختیاریمؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: شغل های جذاب 

این داستان: سفراین داستان: سفر

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتوکهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعهکهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزیمادربزرگوپدربزرگ،بهروستاسفرکند.اینشخصیتبهگونهایطراحیشدهاصلیاینکتاب،کودکیاستکهقراراستهمراهمادروپدرشبرایدیدنبرایکودکانپیشدبستانیودبستانیطراحیشدهاست.شخصیتباشگاهمغزکودکانوباهدفپرورشمهارتهایتفکروحلمسئلهباشگاهمغزکودکاناستکهدرراستایتلاشیجدیدازمجموعهعنوانیکیازکتابهایداستانیوتمرینیمجموعهبرایفرداآمادهای؟

دوچندانمیکند.لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

7 تا 10 سالرده ی سنی:

ماده ای؟
ای فردا آ

بر

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

ناظر علمی: دکتر حامد اختیاریمؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: تولد هیجان انگیز

این داستان: سفراین داستان: سفر

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: سفراین داستان: سفر

مؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور        تصویرگر: سمیرا مختاری
ناظر علمی: دکتر حامد اختیاری

این داستان: سفر

مجموعه کتاب هاى براى فردا آماده اى؟

مؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور        تصویرگر: سمیرا مختارى
ناظر علمى: دکتر حامد اختیارى

رده ى سنى:
7 تا 10 سال
رده ى سنى:
7 تا 10 سال

 مهارت هاى تفکر، تصمیم گیرى، برنامه ریزى

این داستان: سفر

مجموعهیبرایفرداآمادهای؟

مجموعهی
باشگاهمغز

ریاضی

7 تا 10

4 تا 8

پرورش مهارت های تفکر، تصمیم گیری و برنامه ریزی



 باشگاه مغز | انتشارات مهرسا | 13

کتاب های داستانی باشگاه مغز
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بازی، فعالیت و تمر�ین شناختی



 تخته ی بازی ها | انتشارات مهرسا | 15

4 تا 8 مجموعه

بــایکعالمهبازیو30تصویربرایرنگآمیزی
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دنى پســربچه اى اســت كه براى ابَرَقهرمان شــدن تلاش مى كند و دوســت دارد »قدرت انتخابش« هم مثل بقيه ى 
توانايى هايش تقويت شود. او مدام در موقعيت هاى مختلفى قرار مى گيرد و با چالش هاى تازه روبه رو مى شود. دنى بايد 
براى رسيدن به نتيجه ى دلخواهش از قدرت انتخاب خود به بهترين شكل بهره ببرد. ساختار كتاب به گونه اى است كه 
چند داســتان در آن گنجانده شــده كه هر كدام پايان متفاوتى دارد. كودک مى تواند هم پاى تلاش هاى دنى در كتاب 
پيش برود و در هر ماجرا به او كمك كند بهترين تصميم را بگيرد. در اين كتاب كودک با فرايند انتخاب هاى متفاوت 
آشــنا مى شــود و درمى يابد چگونه با هر انتخاب او، نتيجه تغيير مى كند. كودک با قرارگيرى در روند انتخاب و درک 

پيامد رفتارهاى خود، كم كم به تصميم گيرنده ى بهترى تبديل مى شود و تلاش مى كند روز بهترى براى خود بسازد.

نويسنده: ادَير و گانت لوى   مترجم: دكتر ليلا كاشانى  وحيد

6 مجموعهکتابهایقدرتانتخاب
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5

خشــم، غم، اضطراب، حسادت، شادى و... احساساتى هستند كه كودک شــما ممكن است به صورت روزمره آن ها 
را تجربه كند. شــناخت احساســات و هيجانات و ســپس مديريت آن ها مهارت ضرورى و ارزشــمندى اســت كه 
ذهن آگاهى)Mindfulness( نام دارد و توصيه مى شــود به شــكل صحيح از دوران كودكى آموخته شــود؛ اينكه 
فرزندتان بداند تجربه ى احساســات مثبت و حتى منفى امرى طبيعى و گذراســت، اينكه بياموزد با اعتماد به نفس 
و شــناخت توانايى هايش، در نهايت مى تواند از پس سخت ترين شــرايط و موقعيت هاى ناخواسته يا ناگوار بربيايد. 
موقعيت هاى فرضى و جمله هاى مثبت و كليدى هر كتاب را با كودكتان تمرين و تكرار كنيد. به او اعتماد به نفس و 

مديريت احساسات را بياموزيد؛ اين هديه اى است كه تمام عمر برايش ماندگار مى شود.
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وقتى كوچك بودى، پدر و مادرت از تو مراقبت مى كردند، حالا كه بزرگ تر شــده اى، خودت بسيارى از مسئوليت ها را 
به عهده مى گيرى. گاهى از سؤال كردن خجالت مى كشى و خيلى به زحمت مى افتى. نگران نباش، بايد بيشتر راجع به 

بدنت بدانى تا كمتر گيج شوى.
بايد بفهمى تغييرات، مرحله اى طبيعى از بزرگ شدن هستند. تازه، ياد مى گيرى وقتى نگران هستى، بدانى چگونه سؤال 

كنى. بى شك پدر و مادرت و همين طور ساير بزرگسالان قابل اعتماد به تو كمك مى كنند شرايط را بهتر درک كنى.

9
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تو بزرگ مى شوى و احساسات و هيجاناتت هم رشد و تغيير مى كنند.
همه ى آدم ها هر روز و هر لحظه احساســات مختلفى را در زندگى تجربه مى كنند. 
احساسات مى توانند از شادى به غم، خشم به ترس، آرامش به آزردگى و نااميدى به 
پيروزى تبديل شوند. گاهى اين هيجانات با احساسات فيزيكى مثل درد، گريه و تپش 
قلب همراه هســتند. اين احساسات ممكن است خيلى بزرگ باشند و به طور كامل 
خلق وخو و رفتار تو را عوض كنند يا آن قدر كوچك باشند كه به سختى متوجه آن ها 
بشوى. ممكن است به مدت طولانى دوام بياورند، يا در عرض يك دقيقه تغيير كنند.

اين كتاب به تو كمك مى كند متوجه بشــوى كه احساسات و هيجاناتت در شرايط 
مختلف زندگى چگونه تغيير مى كنند. تو مى توانى پاسخ سؤال هايت را در اين كتاب 

پيدا كنى و ياد بگيرى احساساتت را چطور مديريت كنى.

قرار اســت بدنت به زودى تغييرى بزرگ را آغاز كند، شايد همين الان هم شروع 
شــده باشد. وقتى بزرگ تر مى شــوى، بدن و ذهنت رشــد و تغيير مى كند. اين 
تغييرات گاهى هيجان انگيز به نظر مى رسند و بعضى  وقت ها هم ناخوشايند و حتى 
خجالت آور. نگران نباش! اين اتفاق براى همه ى پســران هم سن تو رخ مى دهد و 
آن ها هم دوره ى بلوغ را پشت ســر مى گذارند و نوجوانى را تجربه مى كنند؛ دنيايى 

جديد با تغييراتى بزرگ اما طبيعى.
اين كتاب به تو كمك مى كند تا متوجه شــوى تغييــرات دوره ى بلوغ، مرحله اى 
طبيعى از بزرگ شــدن هســتند و به خوبى درک مى كنى كه چه چيزهايى پيش 
رويت اســت. هر كدام از اين ها بخشــى از مراحل بلوغ اســت. تو مى توانى پاسخ 
ســؤال هايت را در اين كتاب پيدا كنى و ياد بگيرى وقتى نگران هســتى چگونه 

سؤال كنى.

ویژه ی پسران 12 تا 17 سال
17-12
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اين مجموعه ضمن روايت داستانى ساده و قابل فهم، كودک را با مفاهيم ارزشمند 
اخلاقى مانند اعتماد به نفس، عزت نفس و پذيرش خويشــتن آشــنا مى ســازد و 
همچنان نيز بر خودآگاهى نســبت به توانمندى هاى فردى تأكيد مى ورزد. از آنجا 
كه اين داســتان ها آموزه هاى اخلاقى و ارزشــى را يادآورى مى كند كه در وجود 
همه ى انسان ها نهفته است، مطالعه  ى آن ها رده ى  سنى خاصى ندارد و بزرگسالان 

را نيز شامل مى شود.

 با صدای ماندگار
سرکار خانم گیتی خامنه

مجموعهکتابهایپانچلو

به همراه سی دی صوتی
7

تــأیــــیــــــدشـــده از ســـوی
وزارت آموزش و پرورش

نامزدجایزهیکتابسال
جمهوریاسلامیایران



22 | انتشارات مهرسا | چی شبیه چیه؟

اين مجموعه ضمن روايت داســتانى ســاده و قابل فهم، كودک را با مفاهيم ارزشمند 
اخلاقى مانند اعتماد به نفس، عزت نفس و پذيرش خويشتن آشنا مى سازد و همچنان 
نيــز بر خودآگاهى نســبت به توانمندى هــاى فردى تأكيد مــى ورزد. از آنجا كه اين 
داستان ها آموزه هاى اخلاقى و ارزشى را يادآورى مى كند كه در وجود همه ى انسان ها 
نهفته است، مطالعه  ى آن ها رده ى  سنى خاصى ندارد و بزرگسالان را نيز شامل مى شود.

چگونه مفاهیم عمیق را با بیانی ساده به کودکان منتقل کنیمچگونه مفاهیم عمیق را با بیانی ساده به کودکان منتقل کنیم
5 تا 9

نويسنده: شونا آينز    تصويرگر: ايريس آگوچ
مترجم: احمد تصويرى
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نويسنده: بكى كامينگز    تصويرگـر: زوزانا سُبُدوا

4 تا 10

من خاص هستم!
من دوست داشتنی هستم!

من قدرتمند هستم!

من تندرست هستم! 

من زیبا هستم!

اين مجموعه كتاب ها به كودكان اين قدرت شــگفت انگيز را مى دهد تا با اعتماد به نفس و شــادمانى بيشــتر قدردان 
داشته هايشان باشند و آن ها را با ديگران قسمت كنند و با انتخاب كارها و فعاليت هاى مفيد، قدرتمند تر شوند و با حس 

رضايت مندى بيشتر به فعاليت هاى روزانه شان بپردازند.
همچنين كودكان مى آموزند بهترينِ خودشان باشند؛ وقتى آن ها  به قدرت كلمه ها پى مى برند، جوانه هاى دوست داشتن 
و اعتماد به نفس بر شاخسار درخت زندگى شان جوانه مى زند. كودكان با خواندن اين كتاب ها،  در ذهن خود تصويرسازى 

مى كنند و از حس شيرين رؤياهايشان كه به واقعيت پيوسته خوشحال باشند.
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5

هرچند دنیا با مســائل و مشکلات پیچیده روبه روست، اما ما می توانیم با اقدام ها�یی کوچک، 

آغازگر اتفاق های شــییر�ین و تغیییراتی بزرگ باشیم. ما می توانیم قدم کوچکی برای تبد�ل دنیا به 

مکانی بیهتر، متحدتر و آرام تر بردار�م و در مســییر تغیییر خودمان و جامعه پیش برو�م؛ همچون 

باغی ز�با که با �ک دانه شروع می شود.

نويسنده: سوزان ورده    تصويرگر: پيتر اچ. رينولدز
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تا به حال شــده كه دلت نخواهد بخوابى؟ يا اينكه حسابى حوصله ات ســر رفته باشد يا شايد هم اصلًا دلت 
نخواهد بزرگ شوى؟ قورباغه كوچولو هر دفعه با يك چالش تازه روبه رو مى شود و ماجراهاى بامزه اى برايش 
اتفاق مى افتد. او حتى گاهى دلش نمى خواهد كه قورباغه باشــد. ايــن وروجك به هر درى مى زند تا بتواند 

بالاخره راهى پيدا كند. اين مجموعه كتاب بامزه و جالب را حتماً بخوانيد.

نويسنده: ديو پتى    مترجم: احمد تصويرى

3
ماجراهایقورباغه
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كوشــا چهارچرخ هميشــه پا به ركاب است و دلش 
مى خواهد به همه نشان بدهد چه كارهاى بزرگى از 
دســتش برمى آيد. اين ته تغارىِ سمج، چهار تا برادر 
دارد: قلچماق،  فشفشــه، زرنگ خان و بى كله. شايد 
كوشــا مثل قلچماق سرسخت نباشــد، شايد مثل 
فشفشه ســريع نباشد، شايد مثل زرنگ خان باهوش 
نباشد و شايد مثل بى كله شــجاع نباشد، اما معدن 
ابتكار و خلاقيت اســت و البتــه هيچ وقت هم كوتاه 
نمى آيد و با پشــتكار به هدفش مى رسد. خواننده در 
مسابقات نفس گيرِ جايزه بزرگِ تخريب،  اوج هيجان را 

تجربه مى كند.

4 تا 8

نويسنده: جان سنا    مترجم: سميه حيدرى
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به سرزمين خرگوشى خوش آمديد! در اين سرزمين زيبا، هويج همان پول است.
 بانى خيلى دلش مى خواهد پول دار و مشهور بشود؛ او خيلى زود حساب كتاب مى كند و قلق 

كار دستش مى آيد.
 چامى خيلى دلش مى خواهد هر طور شده با لباس ابرقهرمانى دنيا را نجات بدهد! اما خيلى زود متوجه 

مى شود كه براى قهرمان شدن يك عالمه راه هست.
 هانى خيلى دلش مى خواهد براى خودش يك خانه داشــته باشــد؛ جايى كه آرام  و ســاكت باشــد. او خيلى زود 

حساب كتاب مى كند و قلق كار دستش مى آيد.
 ســانى خيلى دلش مى خواهد همه چيز را براى خودش بخرد؛ اما خب نمى شــود كه همه چيز را باهم خريد. او خيلى 

زود حساب كار دستش مى آيد.
در سرزمين خرگوشى اگر همه  ى اين ها را بخواهى، بايد حواست به همه چيز باشد تا راهش را پيدا كنى.

5
نويسنده: سيندرز مك لئود 
 مترجم: مريم عظيمى
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براى پدر و مادرها، مربيان و مشاوران، وظيفه اى دلهره آور است كه مرز اندام هاى خصوصى كودكان را به آن ها بياموزند. 
كتاب »بلند بگو نه!« با رويكردى مستقيم و ساده چنين موضوعاتى را به كودكان مى آموزد، اما در عين حال اين مسائل را 
پيش پا  افتاده نمى انگارد. در حقيقت، از ديد يك كودک و با زبانى ساده، كودكان را يارى مى دهد اندام هاى خصوصى شان 
را بشناسند و موقعيت هايى پرخطر را كه منجر به آزار جنسى مى شود، درک كنند. همچنين، با تكنيك هاى ساده ى اين 
كتاب، بچه ها مى توانند مقابله با چنين موقعيت هايى را تمرين كنند و پاسخ هايى مناسب در برابر آزارگران جنسى داشته 

باشند تا در نهايت امنيتشان حفظ شود. 

كتابى دربار ه ى مالكيت بـدن، رفتـار محترمانه، 
احتـــرام به حـريـــم شخصى، مديـــريت 
احساسـات،  انتخاب رفتار درست و تشخيص 

رفتارهاى قُلدرى
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اين مجموعه مخصوص پدران و مادرانى است كه فرزند آن ها به رغم داشتن 
هوش تحصيلى و نمره هاى خوب در مدرسه، قادر به برقرارى ارتباط دوستانه 
با همسالان خود نيست. كودكان و نوجوانانى كه مهارت هاى اجتماعى مناسب 
سن خود را دارند، مى توانند به شكل مؤثرترى با ديگران ارتباط برقرار كنند، 
روابط خود را حفظ كنند و رفتارهاى خود را مديريت نمايند در هر كدام از 

جلدهاى اين مجموعه يك عملكرد مورد بررسى قرار مى گيرد.

محتوای 
 آموزشی توسط

تأیید
شده است.

سازمان بهزیستی

ـیـد
مـوردتـای

ش

 آموزش و پرور
رت

وزا

5 تا 9

بیاموزیمرنگکنیمبخوانیم
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کتابهایمهارتهایاخلاقی
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مجموعهکتابهایاگرهمه...

مجموعه
کتابهای
آرجی
نويسنده: جوليا كوک

نويسنده: الن جاورنيك

5

5
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مورد تأییدسامانه رشد کتابهایفرگال
وزارت آمـوزش و پـرورش  3

نويسنده: رابرت استارلينگ     مترجم: سميه حيدرى

نويسنده: گلنيس نليست
تصويرگر: سالى گارلند
مترجم: فاطمه مهديان

نويسنده: راس بوراک ماجراهایپروانهیعجول

4 تا 8

4 تا 8
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نويسنده و تصويرگر: هالى هابى

4 تا 8

6 تا 10

ماجراهایارُناواردک

الِمــور، جوجه تيغى بامزه ى قصه ى ما، يك آگهى روى درخت چســباند: »دنبال دوســت 
مى گردم!« يعنى چه خبر شده؟ مى خواهى بدانى ماجرا چيست؟ راستى تو فكر مى كنى الِمور 

چطورى دوست پيدا مى كند؟

نويسنده: كلر هلن ولش     تصويرگر: اليور تالك     مترجم: سميه حيدرى
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تا حالا با خودت فكر كرده اى چطورى مى توانى يك عالمه دوست 
خوب داشته باشى؟

در اين مجموعه ياد مى گيريم چطورى با عشق، احترام، تلاش، 
شجاعت و مهربانى مى شود دنيا را به جاى بهترى تبديل كرد

كه همه در آن شاد و سلامت باشند.

4
نويسندگان: هلن مورتيمر و كريستينا تراپينس     مترجم: شيما حسينى
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سيســى با كنجكاوى و دقت به 
جهان اطرافش نگاه مى كند، چون 
دوســت دارد از هر چيزى ســر 
دربياورد. مثلًا اينكه آيا حيوان ها 

سبزيجات دوست دارند؟ 
سيسى در اين مورد آزمايش هاى 
مختلفى انجام مى دهد و در آخر به 
نتيجه ى جالبى مى رسد. با سيسى 
همراه شويد تا بدانيد آيا حيوان ها 

واقعاً سبزيجات دوست دارند!

سيسى عاشق علم و ماجراجويى 
از خوشحالى روى  است. سيسى 
پاهايش بند نيســت، چون قرار 
اســت با دوســت  هايش به اردو 
بروند و در طبيعت چادر بزنند و 
ماجراجويى كنند. اما وقتى اردو 
مى زنند و فكــر مى كنند اوضاع 
دارد به خوبــى پيــش مــى رود، 
يك دفعه هوا طوفانى مى شــود و 

همه چيز را به هم  مى ريزد.

سيســى دوســت دارد بـدانــد 
رانـش و  كشـش   نـيــروهاى 

در  مى  كننـد!  كار  چطـورى 
از  معلـم  خانـم  علـوم،  زنـگ 
مى خواهـد  گروهـش  و  سيسـى 
آزمايش هايـى انجام دهنـد تا اين 
نيروها را بهتر بشناسند. با سيسى 
شـويد همـراه  دوسـت هايش   و 

چطـور  آزمايششـان  بدانيـد  تـا 
مـى رود! پيـش 

ويوى دختر كنجكاوى اســت و همه چيز را بادقت بررســى مى كند. او اطلاعاتى را كه به دست مى آورد،  يادداشت مى كند. 
بعد، سؤال هايى طرح مى كند تا با كمك آن ها بفهمد جهان چطورى كار مى  كند.  امروز قرار است ويوى با معلم و بچه هاى 

كلاس براى گردش علمى به ساحل دريا برود. بايد ببينيم چه جانوران جالبى مى بيند و چه چيزهايى كشف مى كند!

ليبى عاشــق اين است كه مواد را اندازه  بگيرد، تركيب 
كند و چيزهاى جديد درست كند.  حالا توى مدرسه ى 
ليبى قرار اســت جشنواره ى پاييزى برگزار شود. ليبى 
و دوســت هايش داوطلب مى شوند كه مسئول غرفه ى 
 علم باشند. آن ها حســابى هيجان  دارند و مى خواهند

بــا آزمايش هاى علمى جالــب و هيجان انگيز همه را 
غافلگير كنند و برنده ى مسابقه شوند!

6 تا 12
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ببينيد چه اتفاق هاى خارق العاده اى مى افتد وقتى فكرهاى تازه اى را در ذهنتان پرورش مى دهيد، با مشكلاتتان مواجه 
مى شويد و از فرصت هاى جديد استفاده مى كنيد!  اين سه گانه برنده ى جايزه هاى متعدد و از پرُفروش  هاى نيويورک تايمز 
است كه امكان تفكر انتزاعى را در كودكان و همچنين خوانندگان جوان  رشد مى دهد و به آنان كمك مى كند با نگاهى 

متفاوت به افكار، ايده ها و فرصت هايشان،  نتايجى شگرف را تجربه كنند.

نامزد جایزه ی بهترین 
کتاب تصویری 

گودریدز  

جایزه ی
کریستوفر

برای افراد جوان

جایزه ی
ناشران مستقل 
در همه ی سنین

نويسنده: كوبى يامادا     تصويرگر:  مىِ بيسام
مترجمان: احمد تصويرى، فرمهر منجزى

کتابهای
کوبییامادا
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کتاب های
پیتر اچ.رینولدز
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مجموعه ى هشــت جلدى دنياى احساسات، با داستان هايى جذاب و ماجراجويانه، به احساسات در كودكان، چگونگى 
رويارويى و كنترل آن ها مى پردازد.

اين دو كتاب به رشد ذهنى، خلاقيت 
و اعتمادبه نفس در كودكان مى پردازد.

نويسنده: السا پونست
تصويرگر: روسيو بونيو

مترجم: سپيده شجاعى مطلق

نويسنده: جيمى دينيهن
تصويرگر: لورن روكا

مترجم: سيده هستى حسينى

6
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مجموعه ى »من قوى هســتم« با زبان شعر و داستان به مهارت ها و 
احساسات گوناگون كودكان و شناخت آن ها مى پردازد.

4 تا 8

نويسنده: اليزابت كول     مترجم:  تينا غراب     شاعر:  رودابه حمزه اى
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مجموعه ى چهارجلدى از شينى سومارا، شامل كتاب هايى جذاب و با تصويرگرى خيره كننده، كه براى كودكان 
الهام بخش خواهد بود تا در جست وجوهايشان در يك سفر هيجان انگيز با دنياى مهندسى، علوم، رياضيات و 

برنامه نويسى آشنا شوند.

7 تا 10

نويسنده: شينى سومارا
تصويرگر:  ناديا سارل

مترجم:  الهه شفيع آبادى

4 تا 8  ماجراهای  میمون  و  کیکماجراهای  میمون  و  کیک
نويسنده: درو ديوالت 
 تصويرگر: اليور تالك
مترجم: سميه حيدرى
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ساجده علی در هند متولد شد و وقتى سه ساله بود، همراه خانواده اش به كانادا مهاجرت كردند. او اولين 
كتاب خود را در 15 سالگى نوشت. ساجده على داراى مدرک نويسندگى از دانشگاه يورک است. همچنين 
معلم نيز هست و براى مجلات مختلف مقاله مى نويسد. او برنده ى جايزه ى ويليام سى موريس انجمن 
كتابخانه هاى آمريكا در سال 2018، برنده ى جايزه ى افتخار آلفا و جايزه ى كتاب خاورميانه است. كتاب 
»آبى سربلند« او كه با همكارى ابتهاج محمد نوشته شده بود، خيلى زود پرفروش ترين كتاب نيويورک 

تايمز گرديد. او به حيطه هاى گوناگون ادبيات علاقه مند است.

دارد.  برادر  و  خواهر  چهار  ابتهاج  آمد.  دنيا  به  نيوجرسى  در  مجموعه،  اين  نويسنده ى  محمد  ابتهاج 
والدينش به خاطر مسلمان بودن به دنبال ورزشى بودند تا ابتهاج بتواند با حجاب كامل در آن حضور پيدا 
كند. او از سن خيلى پايين هميشه حجاب داشت. وقتى بزرگ تر شد و در رشته ى شمشيربازى شروع 
به فعاليت كرد، دلش مى خواست با حجابش بتواند الهام بخش ديگر زنان محجبه ى دنيا باشد تا به دنبال 
آرزوهايشان بروند. او نخستين زن مسلمانى است كه مدال المپيك در اين رشته را براى كشورش به دست 
آورده است. همچنين ابتهاج فعال اجتماعى، مدافع حقوق زنان و نويسنده ى كتاب هاى پرُفروش زيادى 
است. نوشته ها و تلاش هاى او نگاه دختران محجبه و افراد معتقد را نسبت به ارزش، عقيده، خانواده و 

جامعه تغيير مى دهد.

نويسنده: ابتهاج محمد، ساجده على
 تصويرگر: حاتم عالى

5
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مجموعهکتابهای
نامرئی

4 تا 8

نامرئى وصل  به يك طناب  آن ها  كه همه ى  بچه هاى خود مى گويد  به  مامان  وقتى 
سؤال،  اين  جواب  طنابى؟«  »چه جور  مى پرسند:  و  است  عجيب  برايشان  هستند، 
از  نامرئى« كه  حقيقت ساده اى است كه همه ى ما را به هم وصل مى كند؛ »طنابى 
قلبتان  اعماق  ببينيد ولى مى توانيد در  را  عشق ساخته شده، هرچند نمى توانيد آن 
احساسش كنيد و مى دانيد با آن هميشه به كسانى كه دوستشان داريد وصل هستيد.

با  بتوانند  تا  كرده  كمك  بى شمارى  بزرگ سال  و  كودک  خوانندگانِ  به  كتاب،  اين 
خانواده  از  عضوى  يا  دوست  يك  دست  دادن  از  غم  و  تنهايى  جدايى«،  »اضطراب 
 راحت تر كنار بيايند و در عين حال در پى كشف  ارتباط هاى جدانشدنى و ناپيدايى 

باشند كه بين همه ى ما وجود دارد.
نامرئى هميشه  باشد، طناب  »تا زمانى كه محبت و دوستى در قلبت جريان داشته 

همان جاست...«

قرار است بهترين خبر دنيا به گوش همه ى آدم ها برسد... تك تكِ ما به رشته هايى وصل 
هستيم و سرِ آن ها به آدم هايى مى رسد كه دوستشان داريم. اين رشته ها، يك شبكه ى 
جهانى را مى سازد كه ما را در كنار هم نگه مى دارد. اگر حواسمان به اين شبكه باشد 
و رشته هايش را حس كنيم، هيچ كس از آن بيرون نمى ماند. شبكه ى نامرئى، واقعى و 

زنده است.
درک  بهتر  را  زندگى  ضربان  و  عشق  معجزه ى  بزرگسالان  و  كودكان  كتاب  اين  در 
مى كنند و مى كوشند با كشف اين رشته هاى نامرئى بيشتر هواى آدم هاى دور و برَشان 

را داشته باشند. 
»شبكه ى نامرئى« از مفهوم »همبستگى جهانى« مى گويد.

هر كسى در اين دنيا يك كوله پشتى نامرئى دارد.
كمك  تو  به  زندگى  در  كه  دارد  وجود  ابزارهايى  و  گنج ها  نامرئى،  كوله پشتى  توى 

مى كنند. طناب نامرئى مهم ترين چيز در كوله پشتى توست.
 مى دانى مهم ترين راز كوله پشتى ات چيست؟

اينكه هر چيزى كه بخواهى توى آن پيدا مى كنى.
يك كوله پشتى با طراحى عالى...

براى تك تك آدم هاى دنيا.
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سایرکتابها
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کتاب های
ریچل برایت

4 تا 7
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با ترجمه ی 
رضی هیرمندی
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تازهها
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»قند و عســل« مجموعه اي از شــعرهاي تعدادي از بهترين شاعران معاصر ايراني، براي دو گروه سني خردسال و 
كودک است. اين مجموعه  شعر جامع، با هدف ايجاد بستري براي تجربه اي اصيل از شعر فارسي فراهم شده است. 
شعرهاي اين مجموعه را جناب آقاى مصطفي رحماندوست انتخاب كرده و گروهي از بهترين تصويرگرها آن ها را 
تصويرگري كرده اند. شاعرانى كه در اين مجموعه حضور دارند عبارت اند از: محمود کیانوش، مصطفی رحماندوست، 
پروين دولت آبادی، جعفر ابراهیمی، اسدالله شعبانی، افسانه شعبان نژاد، محمود پوروهاب، ناصر کشاورز، طیبه 

شامانی، مريم اسلامی، مريم هاشم پور، مهری ماهوتی و بابک نیک طلب.

مجموعهشعر

کتابهایتألیفی
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مجموعهیداستانهایخوشمزه

مجموعهیبچههایسرزمینمادری

آن بیرون چه خبر است؟
روزي از روزها دانه هاي ســرخ و آبدار انار، داشتند با هم بازي مي كردند كه 
ناگهان از بيرون خانه، صداهاي عجيبي شنيدند. از خودشان پرسيدند: »آن 
بيرون چه خبر است؟« دانه ها حسابي كنجكاو شده بودند و صداها لحظه به 

لحظه بيشتر و بيشتر مي شد...

دختر حنا
»دختر حنا« داستاني است از تجربه هاي كودک بلوچي كه زندگي اش با گياهِ 
حنا و كارگاهِ حناسابي گره خورده است. دختر داستان ما تازگي ها فهميده 
كه ممكن اســت كارگاهشان تعطيل شود. او خيلي ناراحت است، اما دست 

روي دست نگذاشته و براي رونق كارگاهشان كارهايي مي كند.

»داستان هاى خوشــمزه« مجموعه داستان هايى تصويرى اســت درباره ى  ميوه هاى خوشمزه ى دور و برمان. در 
اين داســتان ها با واقعيت هاى جهان شــگفت انگيز طبيعت از دريچه ى متفاوتى آشنا مى شويم؛ به جهان تعدادى 
از ميوه هاى آشــناى اطرافمان سفر مى كنيم و از دريچه ى داستان هايى فانتزى، شناخت تازه اى از اين نعمت هاى 

خوشمزه، پيدا مى كنيم.

»بچه هاى سرزمين مادرى« مجموعه داستان هايى تصويرى است درباره ى بچه هايى از گوشه و كنار ايران، كه هر 
كدام براى حفظ كردن ميراث خانوادگيشان تلاش كرده اند. آن ها در قبال چالش هاى كسب و كار خانوادگى شان، 
بى تفاوت نبوده و فعالانه براى رسيدن به راه حلى مناسب قدم هايى برداشتند و براى بزرگ ترها الهام بخش شده اند 

و اينطورى هر كدام از اين بچه ها، قهرمان خانواده هايشان شده اند.

کتابهایتألیفی
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مجموعهییکروزبابابا

مجموعهیمااینجاهستیم

بابا فیل شد!
پســر كوچولو براى غذا خوردن بهانه گيرى مى كنــد و بابا به دنبال راه هاى 
شگفت انگيزى است تا غذا خوردن را براى او به تجربه ى شيرينى تبديل كند.

»بابا فيل شد« داستان پدر خلاقى است كه تمرين مى كند دنيا را از دريچه ى 
چشم كودک خردسالش ببيند.

در جنگل بلوط
كتــاب تصويرى »در جنگل بلــوط« از طريق بــازى و در فضايى تعاملى، 
مخاطب خردسال را به پيدا كردن شباهت ها و تفاوت ها، آشنايى با طبيعت 

و درک مفهوم خانواده فرامى خواند.

»يك روز با بابا« مجموعه داستان هايى تصويرى است درباره ى تجربه هاى يك پدر و پسر خردسالش، در طول يك روزى 
كه با هم وقت مى گذرانند. در هر كدام از داســتان هاى مجموعه، پدر به دنبال پيدا كردن راه حلى براى چالشــى كه در 
تعامل با پسر دارد، فراتر از محدوديت هاى دنياى واقعى، كودک را به ماجراجويى هايى خيالى مى برد؛ اينطورى پدر بين 
دنياى خيالى و واقعى پل مى زند و كودک با قدم زدن در دنياى خيالى، براى گام برداشتن در دنياى واقعى آماده مى شود.

»ما اينجا هســتيم« مجموعه كتاب هايى تصويرى اســت با هدف تقويت سواد شكوفايى خردسالان. اين مجموعه 
در فضايى تعاملى و همراه با بازى، بسترى است براى شناخت دانش ها و بينش هاى ساده و يادگيرى مهارت هاى 

گوناگون براى خردسالان.
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ما سعی کرد�م دنیای بچه ها رو شنیدنی تر  کنیم!
اگه دوست دار�ین که قصه گوهای مهرسا

براتون قصه هارو بخونن، با ما همراه باشید! 

کتاب های صوتی مهرسا

هرجا که ا�ین علامت را کنار کتاب می بینی 
�عنی برای آن کتاب نسخه ی صوتی دار�م.
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فواید شنیدن کتاب صوتی بر هوش کودکان

 افزا�ش توانا�یی گوش دادن
کودکان بسیاری وجود دارند که هنگام گوش دادن به معلم خود دچار مشکل تمرکز هستند. شنیدن 

پادکست ها و قصه های صوتی در افزا�ش سطح تمرکز کودکان هنگام گوش دادن تأثییر به سزا�یی دارد.

 بیه�یود تلفظ واژگان 
کودکان معمولًا در تلفظ کلمات پیچیده و ترکی�یی دچار مشکل هستند. شنیدن پادکست ها به آن ها 

کمک می کند تا واژگان را به درستی تلفظ کنند.

 افزا�ش لذت خواندن و نوشتن در کودکان
از فوا�د شــنیدن پادکســت و کتاب صوتی بر هوش کودکان ا�ین اســت که باعث می شوند کودکان از 
خواندن و نوشتن مطالب هم لذت ب�رند. در واقع با لذت بردن از خواندن و نوشتن، عملکرد کودکان در 

فراگییری ا�ین مهارت ها ارتقا می �ابد.

 حما�ت از هوش هیجانی کودکان با کتاب های صوتی
کودکان هنگام گوش دادن به کتاب های صوتی و پادکســت ها طیف گسترده ای از احساسات را تجربه 
می کنند. ا�ین حالت به کودکان کمک می کند که با احساســات خود در تماس باشــند و حتی بتوانند 

احساسات د�گران را هم تشخیص دهند.

 رشد قوه ی تخیل و استفاده ی بیشتر از آن
گوش دادن به داستان ةای صوتی در مقا�سه با تماشای فیلم، قوه ی کودکان را فعال تر می سازد.کودکان 

مورد مطالعه ا�ین گونه بیان می کنند که از تجسم و تخیل آن چییزی که می شنوند لذت می برند.

 کاهش استرس و اضطراب در کودکان

شنیدن قصه های صوتی و پادکست ها می تواند اضطراب و استرس را در کودکان کاهش دهد. کتاب های صوتی به 

دلیل تأثییرات آرامش بخشی که روی کودکان دارد، باعث می شود که کودکان منزوی، بیهتر بتوانند با دنیا و انسان های 

پییرامون خود ارت�اط برقرار کنند.
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 رشد و توسعه ی تفکر انتقادی
�کی از مزا�ای مهم شنیدن کتاب های صوتی، رشد و توسعه ی تفکر انتقادی در کودکان است. درگییر شدن و در متن 

داســتان های صوتی قرار گرفتن می تواند مهارت های درک مطلب را هم در کودکان بیه�یود بخشد. کودکان با شنیدن 

ا�ین داستان ها دوست دارند تا آن ها را با اشتیاق برای د�گران تعر�ف کنند.

 تقو�ت عزت نفس
شنیدن پادکست ها و کتاب های صوتی کودکان را تشو�یق می کند که به خوانندگانی خوب ت�د�ل شوند. استفاده از 

چنیین کتاب ها�یی می تواند باعث افزا�ش عزت نفس در کودکان شود. مهارت خواندن در  کودکان و نوجوانانی که خود 

را خوانندگان ضعیفی توصیف می کنند، پس از استفاده از کتاب های صوتی، تقو�ت خواهد شد.

چــون هدف ما تولید محتوای اســتاندارد و ســاختن دنیا�یی غنی برای کودکان اســت؛ محتوا�یی با 
پس زمینه ی علوم شــناختی و متنوع به همراه آموزش مهارت های زندگی و توانمند کردن کودکان. به 
ا�ین ترتیب بســتر مناس�یی را برای رشد و پیرورش کودکان فارسی زبان در سراسر جهان فراهم می کنیم 

تا کودکانی خلاق، توانمند و سالم داشته باشیم.

قصه های صوتی مهرسا با صداهای بامزه و دوست داشتنی  ض�ط می شود و موز�ک ها و فضاسازی ها 
با دقت و وسواس ز�اد انتخاب می شوند که حتماً از شنیدن آن ها لذت خواهید برد.

چرا کتاب های صوتی مهرسا؟

ا�ین قصه ،
هد�ه ای برای تو که دنیات شنیدنی تر بشه
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اين مجموعه نوشته شده است تا شما - البته مغزتان - را يك لحظه هم تنها نگذارد. تمريناتِ در نظر گرفته شده در اين 
كتاب از سويى و آموزش ها و نكات كاربردى از سوي ديگر، دست به دست هم داده اند تا طى 16 جلسه، مغز شما را در 
هفت حيطه ى شــناختى مهم حافظه، توجه، مهارت هاى بصرى- فضايى، حل مسئله و منطق، مهارت هاى محاسباتى، 
بازشناسى چهره و احساسات و مهارت هاى كلامى، بيش از پيش توانمند  سازند. در حقيقت خريد اين كتاب به منزله ى 

ثبت نام شما در يك دوره ى بازتوانى مغزى است كه حضور و مشاركت فعالتان در جلسات آن الزامى است.

ز ا م ا سا   ی ب  ز   م
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اين كتاب تلاشــى است در جهت گردآورى مجموعه اى از مهم ترين حقايقى كه در 
گذر زمان براى مغز ما انســان ها به طور طبیعی رخ مى دهد و عملكردهاى مغزى ما 
را تحت تأثيــر قرار مى دهد. با مطالعه ى اين كتاب، مى توانيد عملكرد مغزى خود را 
اندازه  بگيريد و با به کاربردن راهکارهای عملی، در طول زمان آن را بهبود ببخشيد؛ 
راهكارهايى كه زندگى شما را در جهت سلامت مغزتان تغيير مى دهد. پس با ما در 

»مغز من در گذر زمان« همراه شويد.

»مغــز پولادين من« ماجراى آرزوى همه ى ما فرزندان آدم اســت كه زندگى در اين 
دنياى پر از ناملايمات را آغاز كرده ايم و در جست وجوى آرامش گمشده ى خود هستيم. 
آرزويى كه مى تواند ما را به قله هاى رشد و شكوفايى برساند اگر بتوانيم از دره هاى عميق 
سختى ها و بحران ها، كه تلخىِ ترس و اضطراب را در كام وجودمان مى فشانند، به سلامت 
عبور كنيم. در اين مســير اگر همچون فولاد آبديــده، در مقابل ضربه هاى ناملايمات 
روزگار تاب آورى كنيم، پيروز اين ميدان خواهيم بود.  در اين كتاب با ما همراه شويد.

ما در مجموعه باشــگاه مغز، سال هاســت كه در پى ترويــج فرهنگ مراقبت از مغز 
بوده ايم و ســعى داشته ايم با توليد ابزارهاى آموزشــى و تمرينى افراد جامعه را در 
گروه هاى مختلف سنى به ملحق شدن به اين پويش مهم تشويق نماييم. ما باور داريم 
اگر در يك خانواده، توجه به مغز و مراقبت از آن به يك ارزش و اولويت تبديل شود، 
اين رفتار به تدريج تثبيت مى شــود و نسل هاى بعدى نيز اين رفتار را تكرار خواهند 
كرد. به همين دليل اين بار، گام جديدى در جهت تحقق اين رســالت برداشته ايم و 
كتاب باشگاه مغز خانواده را منتشر نموديم. اين كتاب به گونه اى طراحى شده است تا 
اعضاى يك خانواده بتوانند در نسل هاى متفاوت در كنار هم از آن استفاده كنند و از 
آموزش هاى آن بهره مند شوند. ما اميدواريم تا بتوانيم در اين مسير جديد نيز افتخار 

همراهى شما مخاطبان عزيز را داشته باشيم.

چگونه توانمندی های مغز خود را در گذر زمان حفظ و تقویت کنیم؟

چطور با پرورش تاب آوری در مغزمان بحران های زندگی 
را سالم و سربلند سپری کنیم؟
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آيا از عملكرد حافظه ى خود ناراضى هســتيد؟ ما شما را با انواع ورزش هاى ذهنى 
براى نيرومند كردن حافظه تان آشــنا مى كنيم.  هر فصل از تمرين هاى اين كتاب با 
چیستان های سرگرم کننده، بازی ها و تصاوير جذاب و رنگارنگ همراه شده است 
تا بتوانيد بدون يكنواختى و با اشــتياق در مسير بهبود حافظه و افزايش خلاقيت 
خود گام برداريد. در بخش هاى مختلف كتاب نيز خودآزمايى هايى قرار داده ايم تا از 
وضعيت كنونى و آتى حافظه ى خود آگاه شويد و شاهد پيشرفت گام به گام خود در 
هر مرحله باشــيد. با مطالعه ى اين كتاب كه بر پايه ی جديدترين يافته های علمی 
درباره ى مغز و فرايندهاى شــناختى تأليف شده اســت، به ساير ابزارهاى تقويت 

حافظه نيازى نخواهيد داشت.

رشته هاى علمى بسيار وسيعى با رويكردهاى چندجانبه درباره ى مغز به وجود آمده 
است، اما با فرصت محدود انسان ها در دنياى امروز و حجم گسترده ى اطلاعات در اين 
عصر، شايد افراد در طول زندگى خود كمتر به فراگيرى جامع و كامل در اين زمينه 
بپردازند. به همين دليل گزيده خوانی و انتخاب درســت منابع اطلاعاتی در دنياى 

امروزى، بسيار اهميت دارد.
اين كتاب با توجه به موارد مطرح شــده و به صورت مختصر، با زيبايى و جذابيت هاى 
تصويرى منحصر به فرد و به طور سودمند به توضیح کارکردهای پايه ای مغز و راه ها و 

تمرين های بهبود مهارت های مغز شما پرداخته است.

چنــد بار در طــول روز با خودتان اين جمله را تكــرار كرده ايد كه اى كاش من هم 
دستيارى داشتم تا در طول روز به من يادآورى مى كرد چه ساعتى بايد كجا باشم و 
چه كارى انجام دهم؟ »دفتر برنامه ر يزى مغز« همان دستيارى است كه مى تواند براى 
همه ى ما، صرف نظر از شغل و حجم وظايف روزانه اى كه داريم، ابزارى كاربردى و مفيد 
باشد و با پاسخ به اين پرسش ها، براى داشتن زندگى فردى و اجتماعى سالم، هدفمند 
و منظم به ما كمك كند. دفتر برنامه ريزى مغز، با يك تقويم يا دفترچه ى يادداشت 
معمولى تفاوت دارد، چــرا كه در آن مى آموزيم و تمرين مى كنيم چگونه با تكيه بر 

عملكردهاى مغزى خود، زندگى روزانه  مان را مديريت كنيم.

پـرورش مـغـز

پرورش حافظه و تقویت یادگیری

دفتر برنامه ریزی باشگاه مغز
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يكى از راه هاى بسيار مناسب براى فعال سازى شبكه ى حالت پيش فرض مغز، رنگ آمیزی نقش ها و طرح هايی با ويژگی های 
خاص است. در اين مجموعه كتاب ها، طرح هايى براى شما برگزيده ايم كه با هدف ما براى فعال كردن نواحى مغزى مربوط به 

خلاقيت و آرامش هماهنگى بيشترى داشته اند. 
استفاده ی منظم از اين نوع رنگ آميزى، روزانه بیست دقیقه در اوج فشار كارى يا بعدازظهر هنگام استراحت، به تمام 

افرادى كه به توانايى خلاقيت مغزشان نياز دارند، توصيه مى شود.

»ذهن آگاهى با رنگ آميزى« نوعى كتاب رنگ آميزى بزرگســالان اســت كه شامل 
طرح هاى خيره كننده، الگو هاى زيبا و نقش هاى آرام بخش مى شود.

لابه لاى صفحات، تمرين هايى براى تقويت مهارت »زيستن در لحظه ی حال« خواهيد 
يافت؛ همه جا اين كتاب را همراه خود داشــته باشــيد، چراكه با رنگ آميزى و خلق 
تصاوير جديد، فقط چند دقيقه طول مى كشد تا احساس بهترى پيدا كنيد! اميدواريم 

اين كتاب به كمك شما بيايد تا روزها و لحظه هاى آرام ترى را سپرى كنيد.

ذهنآگاهیخلاقیتآرامش
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ايــن كتاب با ارائه ى عملى بيش از 140 تمرين بازتوانى شــناختى در زمينه ى 
تقويت حافظه، مهارت هاى اجرايى، آگاهى و بينش و سازگارى هيجانى در افراد 
دچار آسيب مغزى، مجموعه اى ارزشمند از راهكارهاى مناسب است. هر كدام از 
تمرين هاى كتاب براى تمام افراد قابل اجراست. اگر دنبال روش هايى براى بهبود 

وضعيت حافظه و مهارت هاى تفكر هستيد، اين كتاب مناسب است.

در اين كتاب، 25 سوگيرى شناختى معرفى و راهكارهايى براى اجتناب از آن ها بيان 
شده است. اين كتاب اول به معرفى سوگيرى ها مى پردازد، سپس با ارائه ى راهكارهايى 

روش مناسب براى دورى از آن ها را پيشنهاد مى دهد.

كتابى كه در دستان شماست، برگردانى از كتابى با همين عنوان است و به شما 
نشــان مى  دهد چگونه يك متفكر موفق باشــيد و زندگى و كار خود را متحول 
ســازيد. هر فصل اين كتاب روى يكى از يازده نوع تفكر متمركز شــده  اســت: 
تفكر كل نگر، تفكر  متمركز، تفكر   خلاق، تفكر  واقع گرا، تفكر اســتراتژيك، تفكر 
 امكان گــرا، تفكر  عميق، تفكر عاميانه، تفكر مشــاركتى، تفكر  غيرخودخواهانه، 

تفكر  هدف گرا.

تمرين هايی برای دستیابی به تفکر قدرتمند

بیش از 140 تمرين برای بازتوانی عملکردهای مغزی آسیب ديده

شناسايی اشتباهات تکـراری در تصمیـم گیری های روزانـه
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مجموعهکتابهای

فرزندپروری

كتاب الهام بخش و تأثيرگذار »365 راه براى پرورش فرزندانى 
فوق العــاده« به شــما كمك خواهــد كرد براســاس آخرين 
يافته هــاى دانش علوم اعصاب شــناختى تمــام آنچه را كه 
والدين مى خواهند، تحقق بخشيد: پرورش كودكانى باهوش، 
مسئوليت پذير، راستگو، شــاد، مؤدب و خلاق. راهنمايى هاى 
فعاليت مدار و كامل اين كتاب مهــم، براى ايجاد مهارت هاى 
زندگى در كودكانتان به شــما كمك مى كند و توانمندى هاى 

آن ها و كل خانواده را غنى خواهد كرد.

كتاب هـاى مجموعـه ى فرزندپـرورى، به منظـور آگاه سـازى والدين طراحى 
و تهيه شـده اسـت. فرزدپرورى وظيفه اى لذت بخش، رشـددهنده، سـخت 
از  بهتـر مفاهيـم  بـراى درک  ايـن كتاب هـا،  و چالش برانگيـز اسـت. در 
كاريكاتورهايـى اسـتفاده شـده اسـت كـه هـر كـدام بخشـى از بحث هـاى 

مطرح شـده را منعكـس مى سـازد.
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شناخت احساسات، مديريت و بيان مناسب آن ها از جمله مهارت هاى عاطفى هستند. كودكان ما، با مهارت هاى عاطفىِ 
كارآمــد، در آينده آرام تر، مفيدتر و موفق تر خواهند بود. ارتباطات مؤثر، موفقيت تحصيلى و اضطراب پايين تر، از اثرات 
شايستگى در مهارت هاى عاطفى است. خوشبختانه اين مهارت ها قابل يادگيرى هستند. اگرچه كه بسيارى از والدين، به 
علت ناآگاهى از اهميت رشد عاطفى و نداشتن مهارت هاى لازم، به اين مقوله بى توجه اند. در كتاب »احساسات كودک 
من« به اهميت مهارت هاى عاطفى، مواجهه با احساســات و لزوم آموزش اين مهارت ها، در كودكان سه تا هشت سال، 
پرداخته ايم. در اين كتاب كه تكميل كننده ى كتاب »آموزش احساسات كودک من« است، به منظور يادگيرى و ارتقاى 

مهارت هاى عاطفى كودكانمان، به زبانى ساده تمرين هايى علمى ارائه داده ايم.

كتاب »مغز كودک من« به شرح تحول مغز در دوران جنينى و وظايف مادر در 
اين دوران مى  پردازد و تأثير عواملى مانند استرس، رژيم غذايى و عادات رفتارى 
مــادر در جنين را بررســى مى  كند. در بخش دوم كتاب، بــه روند تحولى مغز 
نوزاد و شكل گيرى توانايى  هاى او تا پايان يك سالگى اشاره شده است،  همچنين، 

پيشنهادهايى براى بهبود و تسريع رشد مغز نوزاد توسط والدين ارائه مى شود. 
در جلد يك تا چهارســالگى، تلاش شــده اســت تا مفاهيم پيچيده ى مغزى و 
ويژگى هاى خاص مغز كودكان يك تا چهارساله به زبانى ساده و قابل درک بيان 
شود. تكنيك هاى متعددى كه در اين كتاب وجود دارد، نحوه ى تعامل با كودكان 

در اين بازه  سنى را، براساس اين مفاهيم، به شما نشان مى دهد.
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»آســيب هاى اجتماعى« با ســرعت روبه رشــد خود در جامعه وكاهش هرروزه ى سن 
مبتلايان به آن ها، به عنوان مهم ترين دغدغه ى خانواده ها، مسئوليت سنگينى را بر دوش 
آن ها نهاده است. اهميت اين امر مسئولان و متخصصان را بر آن مى دارد تا جهت كاهش 

اين خطر و افزايش ايمنى خانواده ها و به دنبال آن جامعه، اقداماتى جدى انجام دهند.
انتشــارات مهرسا در مجموعه كتاب هاى پیشــگیری از آسیب های اجتماعی با هدف 
آموزش خانواده ها، مربيان و مشاوران و ديگر گروه هاى در معرض آسيب هاى اجتماعى، 
تلاش مى كند با ارائه ى پيشنهادهايى براى پيشگيرى از اين آسيب ها در بين نوجوانان 
و جوانان، راهنمايى باشد براى حل نگرانى ها و دغدغه هاى والدين، خانواده ها، معلمان و 

همه ى دلسوزان عرصه ى تعليم و تربيت.
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عمده ترين دلايلى كه براى نوشتن اين كتاب وجود دارد ،  نبود شناخت كافى از هيجانى 
طبيعى به نام خشم و استفاده نكردن از روش هاى مناسب يا حتى اطلاع نداشتن از وجود 
روش هاى سازگارانه براى كنار آمدن با اين هيجان است. درنتيجه خواننده ى اين كتاب 
بعد از مطالعه ى آن مى تواند بين احساس خشم خود و ساير احساساتش تفاوت و تمايز 
قائل شــود و با روش هايى ســازنده كه به وى كمك مى كنند از رفتارهاى مخرب حين 

خشم پرهيز كند، آشنا مى شود.

مخاطبان اين كتاب گروه هاى زير را شــامل مى شــود:  بزرگســالان در شُرف ازدواج و 
كسانى كه به تازگى ازدواج كرده اند. زوجينى كه در حفظ ازدواج و زندگى زناشويى جدى 
و مصمم هستند اما زندگى جنسى آن ها با مشكلاتى مواجه است كه موجبات نارضايتى 
آن ها را فراهم كرده است. بزرگسالانى كه از نظر دانش و آگاهى جنسى احساس كمبود 
مى كنند و مى خواهند قبل از ورود به زندگى جنســى مشــترک، خود را توانمند سازند. 
زوجين با سنين بالا كه دريافته اند روش زندگى جنسى آن ها به ارتقاى كيفيت روابطشان 

كمك نمى كند و احساس مى كنند بايد سبك زندگى خود را تغيير دهند.

 »مهرتن« براى همه ى ما انسان هايى است كه بيش از نياز خود مى خوريم و نمى دانيم 
چــرا! »مهرتن« معرفى راهكارهاى اصلاح رفتار و تقويــت توان مغز براى مهار همه ى 
خوردن هايى اســت كه براى ما بيمارى و سنگينى و كاهش عمر به همراه مى آورند. در 
اين كتاب باور خواهيم كرد تا نپذيريم »مغزى وابسته به خوردن« داريم و »خوشحالى« 
را با اين پذيرش همراه نكنيم، مسير بهبودى ما آغاز نمى شود. مسير مرحله به مرحله ى 
اين كتاب در 24 پله، آموزش هاى لازم را براساس دانش روز دنيا و تجربه ى بومى ما در 

اختيار شما قرار مى دهد. 

چگونه با کمک توانمندی های مغزی خود
بر قند و چربی خون و اضافه وزن غلبه کنيم؟

مهارت آموزی در روابط زناشویی و جنسی

چگونه خشم یا عصبانیت خود را مدیریت کنیم؟
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مجموعه ى »باشگاه مغز كودكان« براى والدين و معلمانى است كه باور دارند يادگيرى و سرگرمى براى كودكان بايد 
در كنار هم باشد. ما در اين مجموعه به دنبال آن هستيم تا به كودكان بياموزيم چگونه از عملكردهاى متعدد مغزى 
خــود )مانند توجه و حافظه( بهره برده و تمرين هاى اين مجموعه را حل كنند؛ تمرين هايى كه به صورت هدف دار و 
پله پله تنظيم شــده اند و در هر پله كودک را با چالش جديدى مواجه مى سازند. همچنين بايد گفت كه تمرين هاى 
اين مجموعه در سه سطح آسان، متوسط و دشوار طراحى شده كه مى توانند در هر دو صورت وابسته )هر سه جلد( 

يا مستقل )يك يا دو جلد( مورد استفاده قرار بگيرند. 

مؤلفان: دكتر تارا رضاپور، دكتر حامد اختيارى

4 تا 8

مورد تأییدسامانه رشد 
وزارت آمـوزش و پـرورش 
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تمرين هاى مجموعه ى »باشگاه تفكر و خلاقيت«، ذهن كودكان را براى يادگيرى، فعال نگه مى دارد تا مهارت هاى مغزى 
خود را پرورش دهند. اين مجموعه ى بومى سازى شده، سعى دارد بسترى مناسب براى تقويت كاركردهاى پيچيده ى 
 مغز دانش آموزان دوره ى دبستان ايجاد كند تا با موضوعات متنوع مواجه شوند و قوه ى تخيل و منطق خود را به كار گيرند.
تمام توانمندى هاى مغزى براى پرورش تفكر خلاق و انتقادى متناسب با رشد سنى و آموزشى دانش آموزان در هر 

جلد تمرين مى شود. 

8 تا 14

ادانه ر تفکر خ  ن تمرین هایی برای پر
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کهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزی

کهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعه
باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتو
برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،

لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا
دوچندانمیکند.

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

رده ی سنی:
7 تا 10 سال

ی؟
ده ا

آما
دا 

فر
ی 

برا

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

مؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور
ناظر علمی: دکتر حامد اختیاری

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: شغل های جذاب 

این داستان: سفراین داستان: سفر

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برایفرداآمادهای؟
عنوانیکیازکتابهایداستانیوتمرینیمجموعه

باشگاهمغزکودکاناستکهدرراستایتلاشیجدیدازمجموعه
باشگاهمغزکودکانوباهدفپرورشمهارتهایتفکروحلمسئله

برایکودکانپیشدبستانیودبستانیطراحیشدهاست.شخصیت
اصلیاینکتاب،کودکیاستکهقراراستهمراهمادروپدرشبرایدیدن

مادربزرگوپدربزرگ،بهروستاسفرکند.اینشخصیتبهگونهایطراحیشده
کهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزی

کهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعه
باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتو
برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،

لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا
دوچندانمیکند.

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

رده ی سنی:
7 تا 10 سال

ی؟
ده ا

آما
دا 

فر
ی 

برا

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

مؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور
ناظر علمی: دکتر حامد اختیاری

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

یز این داستان: تولد هیجان ان

این داستان: سفراین داستان: سفر

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برایفرداآمادهای؟
که کودکاناست مجموعهایجدیدازباشگاهمغز

کودکاندبستانیپرورشمیدهد. مهارتهایتفکررادر
باشخصیتداستانهمراه کود دراینمجموعهیسهجلدی،
داستانیمتفاوت،چالشهایجذابو و میشودودرسهمو

اولینجلدازاینمجموعه و تسرمیگذارد.مو هیجانانگیزیراپ
کهشخصیتاصلیآن،همراهباپدرومادرشبرایدیدن است سفر

مادربزرگوپدربزرگبهروستاسفرمیکندوباشیوهیزندگیدرآنجاآشنا
اینمجموعهباهدفتقویتمهارتهای میشود.تمرینهایمتنو
حلمسئله،تصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتوبرنامهریزیطراحی

کهبابرچسبهایجذاب،لذتحلاینتمرینها شدهاند
وسفربهروستارادوچندانمیکنند.

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

رده ی سنی:
7 تا 10 سال

ی؟
ده ا

آما
دا 

فر
ی 

برا

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتوکهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعهکهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزیمادربزرگوپدربزرگ،بهروستاسفرکند.اینشخصیتبهگونهایطراحیشدهاصلیاینکتاب،کودکیاستکهقراراستهمراهمادروپدرشبرایدیدنبرایکودکانپیشدبستانیودبستانیطراحیشدهاست.شخصیتباشگاهمغزکودکانوباهدفپرورشمهارتهایتفکروحلمسئلهباشگاهمغزکودکاناستکهدرراستایتلاشیجدیدازمجموعهعنوانیکیازکتابهایداستانیوتمرینیمجموعهبرایفرداآمادهای؟

دوچندانمیکند.لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

7 تا 10 سالرده ی سنی:

ماده ای؟
ای فردا آ

بر

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

ناظر علمی: دکتر حامد اختیاریمؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: شغل های جذاب 

این داستان: سفراین داستان: سفر

مؤلفان: دکتر تارا رضاپـور، دکتر حامد اختیاری

برنامهریزیطراحیشدهاندکههمراهبابرچسبهایجذاب،باهدفتقویتمهارتهایتصویرسازی،آیندهنگری،خلاقیتوکهدراینسفردرانتظارشاناست،لذتببرند.تمریناتاینمجموعهکهکودکانبتوانندخودشانراجایاوتصورکنندوازماجراهایهیجانانگیزیمادربزرگوپدربزرگ،بهروستاسفرکند.اینشخصیتبهگونهایطراحیشدهاصلیاینکتاب،کودکیاستکهقراراستهمراهمادروپدرشبرایدیدنبرایکودکانپیشدبستانیودبستانیطراحیشدهاست.شخصیتباشگاهمغزکودکانوباهدفپرورشمهارتهایتفکروحلمسئلهباشگاهمغزکودکاناستکهدرراستایتلاشیجدیدازمجموعهعنوانیکیازکتابهایداستانیوتمرینیمجموعهبرایفرداآمادهای؟

دوچندانمیکند.لذتانجامتمریناتوخواندنداستانرا

رده ی سنی: 7 تا 10 سال

7 تا 10 سالرده ی سنی:

ماده ای؟
ای فردا آ

بر

مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

ناظر علمی: دکتر حامد اختیاریمؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

یز این داستان: تولد هیجان ان

این داستان: سفراین داستان: سفر

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

این داستان: سفراین داستان: سفر

اری : س  ر        ت ا :   د تار ر ا
اری ا  ی: د  ا 

این داستان: سفر

مجموعه کتاب های برای فردا آماده ای؟

مؤلفان: مریم امیر، دکتر تارا رضاپور        تصویرگر: سمیرا مختارى
ناظر علمى: دکتر حامد اختیارى

رده ی سنی:
7 تا 10 سال
رده ی سنی:
7 تا 10 سال

 مهارت های تفکر، تصمیم گیری، برنامه ریزی

این داستان: سفر

مجموعهیبرایفرداآمادهای؟

مجموعهی
باشگاهمغز

ریاضی

7 تا 10

4 تا 8

ر مهارت های تفکر، تصمیم گیری  برنامه ریزی پر
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اه مغز کتاب های داستانی باش
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بازی، فعالیت و تمر�ین شناختی
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4 تا 8 مجموعه

بــایکعالمهبازیو30تصویربرایرنگآمیزی
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دنى پســربچه اى اســت كه براى ابَرَقهرمان شــدن تلاش مى كند و دوســت دارد »قدرت انتخابش« هم مثل بقيه ى 
توانايى هايش تقويت شود. او مدام در موقعيت هاى مختلفى قرار مى گيرد و با چالش هاى تازه روبه رو مى شود. دنى بايد 
براى رسيدن به نتيجه ى دلخواهش از قدرت انتخاب خود به بهترين شكل بهره ببرد. ساختار كتاب به گونه اى است كه 
چند داســتان در آن گنجانده شــده كه هر كدام پايان متفاوتى دارد. كودک مى تواند هم پاى تلاش هاى دنى در كتاب 
پيش برود و در هر ماجرا به او كمك كند بهترين تصميم را بگيرد. در اين كتاب كودک با فرايند انتخاب هاى متفاوت 
آشــنا مى شــود و درمى يابد چگونه با هر انتخاب او، نتيجه تغيير مى كند. كودک با قرارگيرى در روند انتخاب و درک 

پيامد رفتارهاى خود، كم كم به تصميم گيرنده ى بهترى تبديل مى شود و تلاش مى كند روز بهترى براى خود بسازد.

نويسنده: ادَير و گانت لوى   مترجم: دكتر ليلا كاشانى  وحيد

6 مجموعهکتابهایقدرتانتخاب
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5

خشــم، غم، اضطراب، حسادت، شادى و... احساساتى هستند كه كودک شــما ممكن است به صورت روزمره آن ها 
را تجربه كند. شــناخت احساســات و هيجانات و ســپس مديريت آن ها مهارت ضرورى و ارزشــمندى اســت كه 
ذهن آگاهى)Mindfulness( نام دارد و توصيه مى شــود به شــكل صحيح از دوران كودكى آموخته شــود؛ اينكه 
فرزندتان بداند تجربه ى احساســات مثبت و حتى منفى امرى طبيعى و گذراســت، اينكه بياموزد با اعتماد به نفس 
و شــناخت توانايى هايش، در نهايت مى تواند از پس سخت ترين شــرايط و موقعيت هاى ناخواسته يا ناگوار بربيايد. 
موقعيت هاى فرضى و جمله هاى مثبت و كليدى هر كتاب را با كودكتان تمرين و تكرار كنيد. به او اعتماد به نفس و 

مديريت احساسات را بياموزيد؛ اين هديه اى است كه تمام عمر برايش ماندگار مى شود.
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وقتى كوچك بودى، پدر و مادرت از تو مراقبت مى كردند، حالا كه بزرگ تر شــده اى، خودت بسيارى از مسئوليت ها را 
به عهده مى گيرى. گاهى از سؤال كردن خجالت مى كشى و خيلى به زحمت مى افتى. نگران نباش، بايد بيشتر راجع به 

بدنت بدانى تا كمتر گيج شوى.
بايد بفهمى تغييرات، مرحله اى طبيعى از بزرگ شدن هستند. تازه، ياد مى گيرى وقتى نگران هستى، بدانى چگونه سؤال 

كنى. بى شك پدر و مادرت و همين طور ساير بزرگسالان قابل اعتماد به تو كمك مى كنند شرايط را بهتر درک كنى.

9
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تو بزرگ مى شوى و احساسات و هيجاناتت هم رشد و تغيير مى كنند.
همه ى آدم ها هر روز و هر لحظه احساســات مختلفى را در زندگى تجربه مى كنند. 
احساسات مى توانند از شادى به غم، خشم به ترس، آرامش به آزردگى و نااميدى به 
پيروزى تبديل شوند. گاهى اين هيجانات با احساسات فيزيكى مثل درد، گريه و تپش 
قلب همراه هســتند. اين احساسات ممكن است خيلى بزرگ باشند و به طور كامل 
خلق وخو و رفتار تو را عوض كنند يا آن قدر كوچك باشند كه به سختى متوجه آن ها 
بشوى. ممكن است به مدت طولانى دوام بياورند، يا در عرض يك دقيقه تغيير كنند.

اين كتاب به تو كمك مى كند متوجه بشــوى كه احساسات و هيجاناتت در شرايط 
مختلف زندگى چگونه تغيير مى كنند. تو مى توانى پاسخ سؤال هايت را در اين كتاب 

پيدا كنى و ياد بگيرى احساساتت را چطور مديريت كنى.

قرار اســت بدنت به زودى تغييرى بزرگ را آغاز كند، شايد همين الان هم شروع 
شــده باشد. وقتى بزرگ تر مى شــوى، بدن و ذهنت رشــد و تغيير مى كند. اين 
تغييرات گاهى هيجان انگيز به نظر مى رسند و بعضى  وقت ها هم ناخوشايند و حتى 
خجالت آور. نگران نباش! اين اتفاق براى همه ى پســران هم سن تو رخ مى دهد و 
آن ها هم دوره ى بلوغ را پشت ســر مى گذارند و نوجوانى را تجربه مى كنند؛ دنيايى 

جديد با تغييراتى بزرگ اما طبيعى.
اين كتاب به تو كمك مى كند تا متوجه شــوى تغييــرات دوره ى بلوغ، مرحله اى 
طبيعى از بزرگ شــدن هســتند و به خوبى درک مى كنى كه چه چيزهايى پيش 
رويت اســت. هر كدام از اين ها بخشــى از مراحل بلوغ اســت. تو مى توانى پاسخ 
ســؤال هايت را در اين كتاب پيدا كنى و ياد بگيرى وقتى نگران هســتى چگونه 

سؤال كنى.

ویژه ی پسران 12 تا 17 سال
17-12
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اين مجموعه ضمن روايت داستانى ساده و قابل فهم، كودک را با مفاهيم ارزشمند 
اخلاقى مانند اعتماد به نفس، عزت نفس و پذيرش خويشــتن آشــنا مى ســازد و 
همچنان نيز بر خودآگاهى نســبت به توانمندى هاى فردى تأكيد مى ورزد. از آنجا 
كه اين داســتان ها آموزه هاى اخلاقى و ارزشــى را يادآورى مى كند كه در وجود 
همه ى انسان ها نهفته است، مطالعه  ى آن ها رده ى  سنى خاصى ندارد و بزرگسالان 

را نيز شامل مى شود.

 با صدای ماندگار
سرکار خانم گیتی خامنه

مجموعهکتابهایپانچلو
سرکار خانم گیتی خامنه

به همراه سی دی صوتی
7

تــأیــــیــــــدشـــده از ســـوی
وزارت آموزش و پرورش

نامزدجایزهیکتابسال
جمهوریاسلامیایران
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اين مجموعه ضمن روايت داســتانى ســاده و قابل فهم، كودک را با مفاهيم ارزشمند 
اخلاقى مانند اعتماد به نفس، عزت نفس و پذيرش خويشتن آشنا مى سازد و همچنان 
نيــز بر خودآگاهى نســبت به توانمندى هــاى فردى تأكيد مــى ورزد. از آنجا كه اين 
داستان ها آموزه هاى اخلاقى و ارزشى را يادآورى مى كند كه در وجود همه ى انسان ها 
نهفته است، مطالعه  ى آن ها رده ى  سنى خاصى ندارد و بزرگسالان را نيز شامل مى شود.

چگونه مفاهیم عمیق را با بیانی ساده به کودکان منتقل کنیم
5 تا 9

نويسنده: شونا آينز    تصويرگر: ايريس آگوچ
مترجم: احمد تصويرى
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نويسنده: بكى كامينگز    تصويرگـر: زوزانا سُبُدوا

4 تا 10

من خاص هستم!
من دوست داشتنی هستم!

من قدرتمند هستم!

من تندرست هستم! 

من زیبا هستم!

اين مجموعه كتاب ها به كودكان اين قدرت شــگفت انگيز را مى دهد تا با اعتماد به نفس و شــادمانى بيشــتر قدردان 
داشته هايشان باشند و آن ها را با ديگران قسمت كنند و با انتخاب كارها و فعاليت هاى مفيد، قدرتمند تر شوند و با حس 

رضايت مندى بيشتر به فعاليت هاى روزانه شان بپردازند.
همچنين كودكان مى آموزند بهترينِ خودشان باشند؛ وقتى آن ها  به قدرت كلمه ها پى مى برند، جوانه هاى دوست داشتن 
و اعتماد به نفس بر شاخسار درخت زندگى شان جوانه مى زند. كودكان با خواندن اين كتاب ها،  در ذهن خود تصويرسازى 

مى كنند و از حس شيرين رؤياهايشان كه به واقعيت پيوسته خوشحال باشند.
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5

هرچند دنیا با مســائل و مشکلات پیچیده روبه روست، اما ما می توانیم با اقدام ها�یی کوچک، 

آغازگر اتفاق های شــییر�ین و تغیییراتی بزرگ باشیم. ما می توانیم قدم کوچکی برای تبد�ل دنیا به 

مکانی بیهتر، متحدتر و آرام تر بردار�م و در مســییر تغیییر خودمان و جامعه پیش برو�م؛ همچون 

باغی ز�با که با �ک دانه شروع می شود.

نويسنده: سوزان ورده    تصويرگر: پيتر اچ. رينولدز
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تا به حال شــده كه دلت نخواهد بخوابى؟ يا اينكه حسابى حوصله ات ســر رفته باشد يا شايد هم اصلًا دلت 
نخواهد بزرگ شوى؟ قورباغه كوچولو هر دفعه با يك چالش تازه روبه رو مى شود و ماجراهاى بامزه اى برايش 
اتفاق مى افتد. او حتى گاهى دلش نمى خواهد كه قورباغه باشــد. ايــن وروجك به هر درى مى زند تا بتواند 

بالاخره راهى پيدا كند. اين مجموعه كتاب بامزه و جالب را حتماً بخوانيد.

نويسنده: ديو پتى    مترجم: احمد تصويرى

3
ماجراهایقورباغه
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كوشــا چهارچرخ هميشــه پا به ركاب است و دلش 
مى خواهد به همه نشان بدهد چه كارهاى بزرگى از 
دســتش برمى آيد. اين ته تغارىِ سمج، چهار تا برادر 
دارد: قلچماق،  فشفشــه، زرنگ خان و بى كله. شايد 
كوشــا مثل قلچماق سرسخت نباشــد، شايد مثل 
فشفشه ســريع نباشد، شايد مثل زرنگ خان باهوش 
نباشد و شايد مثل بى كله شــجاع نباشد، اما معدن 
ابتكار و خلاقيت اســت و البتــه هيچ وقت هم كوتاه 
نمى آيد و با پشــتكار به هدفش مى رسد. خواننده در 
مسابقات نفس گيرِ جايزه بزرگِ تخريب،  اوج هيجان را 

تجربه مى كند.

4 تا 8

نويسنده: جان سنا    مترجم: سميه حيدرى
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به سرزمين خرگوشى خوش آمديد! در اين سرزمين زيبا، هويج همان پول است.
 بانى خيلى دلش مى خواهد پول دار و مشهور بشود؛ او خيلى زود حساب كتاب مى كند و قلق 

كار دستش مى آيد.
 چامى خيلى دلش مى خواهد هر طور شده با لباس ابرقهرمانى دنيا را نجات بدهد! اما خيلى زود متوجه 

مى شود كه براى قهرمان شدن يك عالمه راه هست.
 هانى خيلى دلش مى خواهد براى خودش يك خانه داشــته باشــد؛ جايى كه آرام  و ســاكت باشــد. او خيلى زود 

حساب كتاب مى كند و قلق كار دستش مى آيد.
 ســانى خيلى دلش مى خواهد همه چيز را براى خودش بخرد؛ اما خب نمى شــود كه همه چيز را باهم خريد. او خيلى 

زود حساب كار دستش مى آيد.
در سرزمين خرگوشى اگر همه  ى اين ها را بخواهى، بايد حواست به همه چيز باشد تا راهش را پيدا كنى.

5

ند و قلق 

نويسنده: سيندرز مك لئود 
 مترجم: مريم عظيمى
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براى پدر و مادرها، مربيان و مشاوران، وظيفه اى دلهره آور است كه مرز اندام هاى خصوصى كودكان را به آن ها بياموزند. 
كتاب »بلند بگو نه!« با رويكردى مستقيم و ساده چنين موضوعاتى را به كودكان مى آموزد، اما در عين حال اين مسائل را 
پيش پا  افتاده نمى انگارد. در حقيقت، از ديد يك كودک و با زبانى ساده، كودكان را يارى مى دهد اندام هاى خصوصى شان 
را بشناسند و موقعيت هايى پرخطر را كه منجر به آزار جنسى مى شود، درک كنند. همچنين، با تكنيك هاى ساده ى اين 
كتاب، بچه ها مى توانند مقابله با چنين موقعيت هايى را تمرين كنند و پاسخ هايى مناسب در برابر آزارگران جنسى داشته 

باشند تا در نهايت امنيتشان حفظ شود. 

كتابى دربار ه ى مالكيت بـدن، رفتـار محترمانه، 
احتـــرام به حـريـــم شخصى، مديـــريت 
احساسـات،  انتخاب رفتار درست و تشخيص 

رفتارهاى قُلدرى
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اين مجموعه مخصوص پدران و مادرانى است كه فرزند آن ها به رغم داشتن 
هوش تحصيلى و نمره هاى خوب در مدرسه، قادر به برقرارى ارتباط دوستانه 
با همسالان خود نيست. كودكان و نوجوانانى كه مهارت هاى اجتماعى مناسب 
سن خود را دارند، مى توانند به شكل مؤثرترى با ديگران ارتباط برقرار كنند، 
روابط خود را حفظ كنند و رفتارهاى خود را مديريت نمايند در هر كدام از 

جلدهاى اين مجموعه يك عملكرد مورد بررسى قرار مى گيرد.

محتوای 
 آموزشی توسط

تأیید
شده است.

سازمان بهزیستیسازمان بهزیستیسازمان بهزیستیسازمان بهزیستیسازمان بهزیستیسازمان بهزیستیسازمان بهزیستی

ـیـد
مـوردتـای

ش

 آموزش و پرور
رت

وزا

5 تا 9

بیاموزیمرنگکنیمبخوانیم
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کتابهایمهارتهایاخلاقی
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مجموعهکتابهایاگرهمه...

مجموعه
کتابهای
آرجی
نويسنده: جوليا كوک

نويسنده: الن جاورنيك

5

5
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مورد تأییدسامانه رشد کتابهایفرگال
وزارت آمـوزش و پـرورش  3

نويسنده: رابرت استارلينگ     مترجم: سميه حيدرى

نويسنده: گلنيس نليست
تصويرگر: سالى گارلند
مترجم: فاطمه مهديان

نويسنده: راس بوراک ماجراهایپروانهیعجول

4 تا 8

4 تا 8
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نويسنده و تصويرگر: هالى هابى

4 تا 8

6 تا 10

ماجراهایارُناواردک

الِمــور، جوجه تيغى بامزه ى قصه ى ما، يك آگهى روى درخت چســباند: »دنبال دوســت 
مى گردم!« يعنى چه خبر شده؟ مى خواهى بدانى ماجرا چيست؟ راستى تو فكر مى كنى الِمور 

چطورى دوست پيدا مى كند؟

نويسنده: كلر هلن ولش     تصويرگر: اليور تالك     مترجم: سميه حيدرى
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تا حالا با خودت فكر كرده اى چطورى مى توانى يك عالمه دوست 
خوب داشته باشى؟

در اين مجموعه ياد مى گيريم چطورى با عشق، احترام، تلاش، 
شجاعت و مهربانى مى شود دنيا را به جاى بهترى تبديل كرد

كه همه در آن شاد و سلامت باشند.

4
نويسندگان: هلن مورتيمر و كريستينا تراپينس     مترجم: شيما حسينى
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سيســى با كنجكاوى و دقت به 
جهان اطرافش نگاه مى كند، چون 
دوســت دارد از هر چيزى ســر 
دربياورد. مثلًا اينكه آيا حيوان ها 

سبزيجات دوست دارند؟ 
سيسى در اين مورد آزمايش هاى 
مختلفى انجام مى دهد و در آخر به 
نتيجه ى جالبى مى رسد. با سيسى 
همراه شويد تا بدانيد آيا حيوان ها 

واقعاً سبزيجات دوست دارند!

سيسى عاشق علم و ماجراجويى 
از خوشحالى روى  است. سيسى 
پاهايش بند نيســت، چون قرار 
اســت با دوســت  هايش به اردو 
بروند و در طبيعت چادر بزنند و 
ماجراجويى كنند. اما وقتى اردو 
مى زنند و فكــر مى كنند اوضاع 
دارد به خوبــى پيــش مــى رود، 
يك دفعه هوا طوفانى مى شــود و 

همه چيز را به هم  مى ريزد.

سيســى دوســت دارد بـدانــد 
رانـش و  كشـش   نـيــروهاى 

در  مى  كننـد!  كار  چطـورى 
از  معلـم  خانـم  علـوم،  زنـگ 
مى خواهـد  گروهـش  و  سيسـى 
آزمايش هايـى انجام دهنـد تا اين 
نيروها را بهتر بشناسند. با سيسى 
شـويد همـراه  دوسـت هايش   و 

چطـور  آزمايششـان  بدانيـد  تـا 
مـى رود! پيـش 

ويوى دختر كنجكاوى اســت و همه چيز را بادقت بررســى مى كند. او اطلاعاتى را كه به دست مى آورد،  يادداشت مى كند. 
بعد، سؤال هايى طرح مى كند تا با كمك آن ها بفهمد جهان چطورى كار مى  كند.  امروز قرار است ويوى با معلم و بچه هاى 

كلاس براى گردش علمى به ساحل دريا برود. بايد ببينيم چه جانوران جالبى مى بيند و چه چيزهايى كشف مى كند!

ليبى عاشــق اين است كه مواد را اندازه  بگيرد، تركيب 
كند و چيزهاى جديد درست كند.  حالا توى مدرسه ى 
ليبى قرار اســت جشنواره ى پاييزى برگزار شود. ليبى 
و دوســت هايش داوطلب مى شوند كه مسئول غرفه ى 
 علم باشند. آن ها حســابى هيجان  دارند و مى خواهند

بــا آزمايش هاى علمى جالــب و هيجان انگيز همه را 
غافلگير كنند و برنده ى مسابقه شوند!

6 تا 12
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ببينيد چه اتفاق هاى خارق العاده اى مى افتد وقتى فكرهاى تازه اى را در ذهنتان پرورش مى دهيد، با مشكلاتتان مواجه 
مى شويد و از فرصت هاى جديد استفاده مى كنيد!  اين سه گانه برنده ى جايزه هاى متعدد و از پرُفروش  هاى نيويورک تايمز 
است كه امكان تفكر انتزاعى را در كودكان و همچنين خوانندگان جوان  رشد مى دهد و به آنان كمك مى كند با نگاهى 

متفاوت به افكار، ايده ها و فرصت هايشان،  نتايجى شگرف را تجربه كنند.

نامزد جایزه ی بهترین 
کتاب تصویری 

گودریدز  

جایزه ی
کریستوفر

برای افراد جوان

جایزه ی
ناشران مستقل 
در همه ی سنین

نويسنده: كوبى يامادا     تصويرگر:  مىِ بيسام
مترجمان: احمد تصويرى، فرمهر منجزى

کتابهای
کوبییامادا
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کتاب های
رینولد پیتر ا
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مجموعه ى هشــت جلدى دنياى احساسات، با داستان هايى جذاب و ماجراجويانه، به احساسات در كودكان، چگونگى 
رويارويى و كنترل آن ها مى پردازد.

اين دو كتاب به رشد ذهنى، خلاقيت 
و اعتمادبه نفس در كودكان مى پردازد.

نويسنده: السا پونست
تصويرگر: روسيو بونيو

مترجم: سپيده شجاعى مطلق

نويسنده: جيمى دينيهن
تصويرگر: لورن روكا

مترجم: سيده هستى حسينى

6
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مجموعه ى »من قوى هســتم« با زبان شعر و داستان به مهارت ها و 
احساسات گوناگون كودكان و شناخت آن ها مى پردازد.

مجموعه

4 تا 8

نويسنده: اليزابت كول     مترجم:  تينا غراب     شاعر:  رودابه حمزه اى
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مجموعه ى چهارجلدى از شينى سومارا، شامل كتاب هايى جذاب و با تصويرگرى خيره كننده، كه براى كودكان 
الهام بخش خواهد بود تا در جست وجوهايشان در يك سفر هيجان انگيز با دنياى مهندسى، علوم، رياضيات و 

برنامه نويسى آشنا شوند.

7 تا 10

نويسنده: شينى سومارا
تصويرگر:  ناديا سارل

مترجم:  الهه شفيع آبادى

4 تا 8 ماجراهای  میمون  و  کیک
نويسنده: درو ديوالت 
 تصويرگر: اليور تالك
مترجم: سميه حيدرى
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ساجده علی در هند متولد شد و وقتى سه ساله بود، همراه خانواده اش به كانادا مهاجرت كردند. او اولين 
كتاب خود را در 15 سالگى نوشت. ساجده على داراى مدرک نويسندگى از دانشگاه يورک است. همچنين 
معلم نيز هست و براى مجلات مختلف مقاله مى نويسد. او برنده ى جايزه ى ويليام سى موريس انجمن 
كتابخانه هاى آمريكا در سال 2018، برنده ى جايزه ى افتخار آلفا و جايزه ى كتاب خاورميانه است. كتاب 
»آبى سربلند« او كه با همكارى ابتهاج محمد نوشته شده بود، خيلى زود پرفروش ترين كتاب نيويورک 

تايمز گرديد. او به حيطه هاى گوناگون ادبيات علاقه مند است.

دارد.  برادر  و  خواهر  چهار  ابتهاج  آمد.  دنيا  به  نيوجرسى  در  مجموعه،  اين  نويسنده ى  محمد  ابتهاج 
والدينش به خاطر مسلمان بودن به دنبال ورزشى بودند تا ابتهاج بتواند با حجاب كامل در آن حضور پيدا 
كند. او از سن خيلى پايين هميشه حجاب داشت. وقتى بزرگ تر شد و در رشته ى شمشيربازى شروع 
به فعاليت كرد، دلش مى خواست با حجابش بتواند الهام بخش ديگر زنان محجبه ى دنيا باشد تا به دنبال 
آرزوهايشان بروند. او نخستين زن مسلمانى است كه مدال المپيك در اين رشته را براى كشورش به دست 
آورده است. همچنين ابتهاج فعال اجتماعى، مدافع حقوق زنان و نويسنده ى كتاب هاى پرُفروش زيادى 
است. نوشته ها و تلاش هاى او نگاه دختران محجبه و افراد معتقد را نسبت به ارزش، عقيده، خانواده و 

جامعه تغيير مى دهد.

نويسنده: ابتهاج محمد، ساجده على
 تصويرگر: حاتم عالى

5
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مجموعهکتابهای
نامرئی

4 تا 8

نامرئى وصل  به يك طناب  آن ها  كه همه ى  بچه هاى خود مى گويد  به  مامان  وقتى 
سؤال،  اين  جواب  طنابى؟«  »چه جور  مى پرسند:  و  است  عجيب  برايشان  هستند، 
از  نامرئى« كه  حقيقت ساده اى است كه همه ى ما را به هم وصل مى كند؛ »طنابى 
قلبتان  اعماق  ببينيد ولى مى توانيد در  را  عشق ساخته شده، هرچند نمى توانيد آن 
احساسش كنيد و مى دانيد با آن هميشه به كسانى كه دوستشان داريد وصل هستيد.

با  بتوانند  تا  كرده  كمك  بى شمارى  بزرگ سال  و  كودک  خوانندگانِ  به  كتاب،  اين 
خانواده  از  عضوى  يا  دوست  يك  دست  دادن  از  غم  و  تنهايى  جدايى«،  »اضطراب 
 راحت تر كنار بيايند و در عين حال در پى كشف  ارتباط هاى جدانشدنى و ناپيدايى 

باشند كه بين همه ى ما وجود دارد.
نامرئى هميشه  باشد، طناب  »تا زمانى كه محبت و دوستى در قلبت جريان داشته 

همان جاست...«

قرار است بهترين خبر دنيا به گوش همه ى آدم ها برسد... تك تكِ ما به رشته هايى وصل 
هستيم و سرِ آن ها به آدم هايى مى رسد كه دوستشان داريم. اين رشته ها، يك شبكه ى 
جهانى را مى سازد كه ما را در كنار هم نگه مى دارد. اگر حواسمان به اين شبكه باشد 
و رشته هايش را حس كنيم، هيچ كس از آن بيرون نمى ماند. شبكه ى نامرئى، واقعى و 

زنده است.
درک  بهتر  را  زندگى  ضربان  و  عشق  معجزه ى  بزرگسالان  و  كودكان  كتاب  اين  در 
مى كنند و مى كوشند با كشف اين رشته هاى نامرئى بيشتر هواى آدم هاى دور و برَشان 

را داشته باشند. 
»شبكه ى نامرئى« از مفهوم »همبستگى جهانى« مى گويد.

هر كسى در اين دنيا يك كوله پشتى نامرئى دارد.
كمك  تو  به  زندگى  در  كه  دارد  وجود  ابزارهايى  و  گنج ها  نامرئى،  كوله پشتى  توى 

مى كنند. طناب نامرئى مهم ترين چيز در كوله پشتى توست.
 مى دانى مهم ترين راز كوله پشتى ات چيست؟

اينكه هر چيزى كه بخواهى توى آن پيدا مى كنى.
يك كوله پشتى با طراحى عالى...

براى تك تك آدم هاى دنيا.
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سایرکتابها
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با ترجمه ی 
رضی هیرمندی



56 | انتشارات مهرسا | تازه ها

تازهها
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»قند و عســل« مجموعه اي از شــعرهاي تعدادي از بهترين شاعران معاصر ايراني، براي دو گروه سني خردسال و 
كودک است. اين مجموعه  شعر جامع، با هدف ايجاد بستري براي تجربه اي اصيل از شعر فارسي فراهم شده است. 
شعرهاي اين مجموعه را جناب آقاى مصطفي رحماندوست انتخاب كرده و گروهي از بهترين تصويرگرها آن ها را 
تصويرگري كرده اند. شاعرانى كه در اين مجموعه حضور دارند عبارت اند از: محمود کیانوش، مصطفی رحماندوست، 
پروين دولت آبادی، جعفر ابراهیمی، اسدالله شعبانی، افسانه شعبان نژاد، محمود پوروهاب، ناصر کشاورز، طیبه 

شامانی، مريم اسلامی، مريم هاشم پور، مهری ماهوتی و بابک نیک طلب.

مجموعهشعر

کتابهایتألیفی
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مجموعهیداستانهایخوشمزه

مجموعهیبچههایسرزمینمادری

؟ ر اس ه خ ن  آن بیر
روزي از روزها دانه هاي ســرخ و آبدار انار، داشتند با هم بازي مي كردند كه 
ناگهان از بيرون خانه، صداهاي عجيبي شنيدند. از خودشان پرسيدند: »آن 
بيرون چه خبر است؟« دانه ها حسابي كنجكاو شده بودند و صداها لحظه به 

لحظه بيشتر و بيشتر مي شد...

دختر حنا
»دختر حنا« داستاني است از تجربه هاي كودک بلوچي كه زندگي اش با گياهِ 
حنا و كارگاهِ حناسابي گره خورده است. دختر داستان ما تازگي ها فهميده 
كه ممكن اســت كارگاهشان تعطيل شود. او خيلي ناراحت است، اما دست 

روي دست نگذاشته و براي رونق كارگاهشان كارهايي مي كند.

»داستان هاى خوشــمزه« مجموعه داستان هايى تصويرى اســت درباره ى  ميوه هاى خوشمزه ى دور و برمان. در 
اين داســتان ها با واقعيت هاى جهان شــگفت انگيز طبيعت از دريچه ى متفاوتى آشنا مى شويم؛ به جهان تعدادى 
از ميوه هاى آشــناى اطرافمان سفر مى كنيم و از دريچه ى داستان هايى فانتزى، شناخت تازه اى از اين نعمت هاى 

خوشمزه، پيدا مى كنيم.

»بچه هاى سرزمين مادرى« مجموعه داستان هايى تصويرى است درباره ى بچه هايى از گوشه و كنار ايران، كه هر 
كدام براى حفظ كردن ميراث خانوادگيشان تلاش كرده اند. آن ها در قبال چالش هاى كسب و كار خانوادگى شان، 
بى تفاوت نبوده و فعالانه براى رسيدن به راه حلى مناسب قدم هايى برداشتند و براى بزرگ ترها الهام بخش شده اند 

و اينطورى هر كدام از اين بچه ها، قهرمان خانواده هايشان شده اند.

کتابهایتألیفی
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مجموعهییکروزبابابا

مجموعهیمااینجاهستیم

بابا فیل شد
پســر كوچولو براى غذا خوردن بهانه گيرى مى كنــد و بابا به دنبال راه هاى 
شگفت انگيزى است تا غذا خوردن را براى او به تجربه ى شيرينى تبديل كند.
»بابا فيل شد« داستان پدر خلاقى است كه تمرين مى كند دنيا را از دريچه ى 

چشم كودک خردسالش ببيند.

ل بلو در جن
كتــاب تصويرى »در جنگل بلــوط« از طريق بــازى و در فضايى تعاملى، 
مخاطب خردسال را به پيدا كردن شباهت ها و تفاوت ها، آشنايى با طبيعت 

و درک مفهوم خانواده فرامى خواند.

»يك روز با بابا« مجموعه داستان هايى تصويرى است درباره ى تجربه هاى يك پدر و پسر خردسالش، در طول يك روزى 
كه با هم وقت مى گذرانند. در هر كدام از داســتان هاى مجموعه، پدر به دنبال پيدا كردن راه حلى براى چالشــى كه در 
تعامل با پسر دارد، فراتر از محدوديت هاى دنياى واقعى، كودک را به ماجراجويى هايى خيالى مى برد؛ اينطورى پدر بين 
دنياى خيالى و واقعى پل مى زند و كودک با قدم زدن در دنياى خيالى، براى گام برداشتن در دنياى واقعى آماده مى شود.

»ما اينجا هســتيم« مجموعه كتاب هايى تصويرى اســت با هدف تقويت سواد شكوفايى خردسالان. اين مجموعه 
در فضايى تعاملى و همراه با بازى، بسترى است براى شناخت دانش ها و بينش هاى ساده و يادگيرى مهارت هاى 

گوناگون براى خردسالان.
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ما سعی کرد�م دنیای بچه ها رو شنیدنی تر  کنیم!
اگه دوست دار�ین که قصه گوهای مهرسا

براتون قصه هارو بخونن، با ما همراه باشید! 

کتاب های صوتی مهرسا

هرجا که ا�ین علامت را کنار کتاب می بینی 
�عنی برای آن کتاب نسخه ی صوتی دار�م.
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فواید شنیدن کتاب صوتی بر هوش کودکان

 افزا�ش توانا�یی گوش دادن
کودکان بسیاری وجود دارند که هنگام گوش دادن به معلم خود دچار مشکل تمرکز هستند. شنیدن 

پادکست ها و قصه های صوتی در افزا�ش سطح تمرکز کودکان هنگام گوش دادن تأثییر به سزا�یی دارد.

 بیه�یود تلفظ واژگان 
کودکان معمولًا در تلفظ کلمات پیچیده و ترکی�یی دچار مشکل هستند. شنیدن پادکست ها به آن ها 

کمک می کند تا واژگان را به درستی تلفظ کنند.

 افزا�ش لذت خواندن و نوشتن در کودکان
از فوا�د شــنیدن پادکســت و کتاب صوتی بر هوش کودکان ا�ین اســت که باعث می شوند کودکان از 
خواندن و نوشتن مطالب هم لذت ب�رند. در واقع با لذت بردن از خواندن و نوشتن، عملکرد کودکان در 

فراگییری ا�ین مهارت ها ارتقا می �ابد.

 حما�ت از هوش هیجانی کودکان با کتاب های صوتی
کودکان هنگام گوش دادن به کتاب های صوتی و پادکســت ها طیف گسترده ای از احساسات را تجربه 
می کنند. ا�ین حالت به کودکان کمک می کند که با احساســات خود در تماس باشــند و حتی بتوانند 

احساسات د�گران را هم تشخیص دهند.

 رشد قوه ی تخیل و استفاده ی بیشتر از آن
گوش دادن به داستان ةای صوتی در مقا�سه با تماشای فیلم، قوه ی کودکان را فعال تر می سازد.کودکان 

مورد مطالعه ا�ین گونه بیان می کنند که از تجسم و تخیل آن چییزی که می شنوند لذت می برند.

 کاهش استرس و اضطراب در کودکان

شنیدن قصه های صوتی و پادکست ها می تواند اضطراب و استرس را در کودکان کاهش دهد. کتاب های صوتی به 

دلیل تأثییرات آرامش بخشی که روی کودکان دارد، باعث می شود که کودکان منزوی، بیهتر بتوانند با دنیا و انسان های 

پییرامون خود ارت�اط برقرار کنند.
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 رشد و توسعه ی تفکر انتقادی
�کی از مزا�ای مهم شنیدن کتاب های صوتی، رشد و توسعه ی تفکر انتقادی در کودکان است. درگییر شدن و در متن 

داســتان های صوتی قرار گرفتن می تواند مهارت های درک مطلب را هم در کودکان بیه�یود بخشد. کودکان با شنیدن 

ا�ین داستان ها دوست دارند تا آن ها را با اشتیاق برای د�گران تعر�ف کنند.

 تقو�ت عزت نفس
شنیدن پادکست ها و کتاب های صوتی کودکان را تشو�یق می کند که به خوانندگانی خوب ت�د�ل شوند. استفاده از 

چنیین کتاب ها�یی می تواند باعث افزا�ش عزت نفس در کودکان شود. مهارت خواندن در  کودکان و نوجوانانی که خود 

را خوانندگان ضعیفی توصیف می کنند، پس از استفاده از کتاب های صوتی، تقو�ت خواهد شد.

چــون هدف ما تولید محتوای اســتاندارد و ســاختن دنیا�یی غنی برای کودکان اســت؛ محتوا�یی با 
پس زمینه ی علوم شــناختی و متنوع به همراه آموزش مهارت های زندگی و توانمند کردن کودکان. به 
ا�ین ترتیب بســتر مناس�یی را برای رشد و پیرورش کودکان فارسی زبان در سراسر جهان فراهم می کنیم 

تا کودکانی خلاق، توانمند و سالم داشته باشیم.

قصه های صوتی مهرسا با صداهای بامزه و دوست داشتنی  ض�ط می شود و موز�ک ها و فضاسازی ها 
با دقت و وسواس ز�اد انتخاب می شوند که حتماً از شنیدن آن ها لذت خواهید برد.

چرا کتاب های صوتی مهرسا؟

ا�ین قصه ،
هد�ه ای برای تو که دنیات شنیدنی تر بشه



باشگاه مغز به عنوان بازوی آموزش  الیت مجموعه  ز در ادامه مسیر ف غ گاه م آکادمی باش
لا رسانی و تروی چندرسانه ای آن از اسفندماه سال  کار خود را آغاز کرده است.  ا

ام شناختی  هدف مجموع باشگاه مغز  تولید و ارائه خدماتی  بر اسا الگوی مبتنی بر مغز و ن
ای س آگاهی مغز فهم اهمیت آن و ارائه روش هایی برای  انسان است که ماح آن ارت

سنج و توانمندسازی عملکردهای مغز خواهد بود.
ی و عمومی ایجاد پلتفرم  و تخ بر این اسا تولید و برگزاری دوره های آموزشی در س
د بر بستر وب  د محتوای هدفمن ی باشگاه مغز و تولی ه  ارتبا اد شبک سنج شناختی ایج

صورت گرفته است.
رون به صرفه و در دستر برای  بر علم م ارائه خدماتی مبتنی  امیدواریم رهاورد تلاش ما 

همگان باشد.    
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